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                  今日の豆知識「ベアフットドリームズ」


ベアフットドリームスは梨花さんでたいへん有名になりましたね。

表参道の店舗には行ってみましたか？

実は、通販でお手軽に買えるんです。

アイテムはおしゃれでお得！

しかも機能性があって丸洗いができます。

そんなベアフットドリームスについて詳しくご紹介しています。




ベアフットドリームスは、アメリカのファッションブランドで、

バイヤーから通販、直販等によって商品を直接買うことが出来ます。

ベアフットドリームスは、世界最大のバイイングマーケットで展開されており、

世界５４ヶ国もの輸入がバイヤーによって代行されています。

ベアフットドリームスの商品の材質は、フワフワのパイル生地が特徴で、

カジュアルウェアとしてデザインされています。

ベアフットドリームスでは、世界中の人達がバイヤーとなっています。

ベアフットドリームスでセレクトしたお気に入りの商品は、

通販を利用すれば自宅まで届けてくれます。

ベアフットドリームスは、まさに、あなたの夢を運んできてくれるのです。

これはほんとうにステキなシステムだと思いますよ。

モデルの梨花さんがベアフットドリームスをたいへん気に入って、

自身のブログで紹介したのがきっかけとなって爆発的に人気が上がりました。

表参道を、肌触りの良さそうなナチュラルカラーのパイルパーカーを着た、

足の長いスラッとした女の子が歩いている様子は、おしゃれですね。

今、パイルパーカーは本当によく売れているみたいですよ。

ベアフットドリームスは、通販とか直販とかで、

気軽に家でお茶でも飲んで、ゆっくりくつろぎながらセレクト出来て、

自分の持っている服とコーディネイトすることが出来、買い物での失敗(自分の持っているＴシャツやパンツやスカートと合わせにくい、etc.)が無いのが特徴です。




「ペアフットドリームスの店舗を探しています。

フワフワのマイクロファイバーの生地の素材で作られているパーカー、

タオル、ブランケット、スリッパ等々欲しい物がいっぱいあるのです。」

・・・確かに、ペアフットドリームスは肌に心地よい感触で、

ゆったりくつろぐ癒しの空間、時間を与えてくれるものですね。

ストレスの多い社会において、肌にやさしいマイクロファイバーの生地は“ほっ”とします。

ベアフットドリームスの店舗はなかなか見つけにくいのですが、

梨花さんがハッピーライフ(梨花さんのブログ)で言っているように、表参道にありますね。

それは確かな情報です。一度、表参道をブラリとウインドウショッピングでもしてみてはいかがでしょうか。

ベアフットドリームスの店舗が、案外簡単に見つかるかもね。

ベアフットドリームスは通販ショップで買ったほうが、アメリカからの取り寄せなので確実ですよ。

ベアフットドリームスは、まさに“これから”のファッションブランドで、

おそらく日本国中、世界中の人が知ることになる『やさしさ』を感じさせてくれるブランドだと思います。




ベアフットドリームスのカジュアルは、ナチュラルな白色(梨花さんが愛用しているパーカー)が凄く人気があります。

けれど、ブラック系のパーカーも、ひとつ上を行くセンスで、大変な人気となっています。

薄いパープルのパーカーは、カジュアルでいながらも『おしゃれ』を演出するときにとても良いと思います。

例えば、そういったパーカーは、タンクトップのドレスに羽織るオーバーオールとして着るのが、

一味違う『おしゃれ』になるんじゃないでしょうか。

肌触りの良さが一段と映えて、高感度アップは間違い無いですよ！

カジュアルウェアとしてのベアフットドリームスは、その時その時の演出によって、

かわいく軽快なファッションから、ちょっと大人のカジュアルまで、幅広く着こなせます。

カジュアルとドレッシーな装いの間の垣根を取り払ってくれるのが、

ベアフトドリームスのファッションだと思います。

手頃なお値段で、しかも仕事の忙しい私にとって、主に通販での販売をしてくれるのが、なにより嬉しいです。

ベアフットドリームスのパイル生地のブランケットのあのやさしい手触りは、

疲れて帰ってきた人の心も体もリラックスさせてくれます。

ベアフットドリームスは、暮らしのカジュアルを支えてくれるブランドだと思います。
もっとたくさんの種類のアイテムを見てみたいなと思っています。
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                  今日の豆知識「キティの根付と受験のお守り」


ハローキティの根付と受験のお守りはもうお持ちですか？

ハローキティーは本当に人気がありますよね。

ここでは、ハローキティーの人気の秘密に迫ってみたいと思います。

きっと、キティのこと、根付のこと、受験のこと、

そしてそのためのお守りのことがよく分かるようになりますよ！

ハローキティーファンには必見です。




2007年からキティ商品(キティカメラ・キティミシン・キティ携帯など)が出回っています。

また、最近はキティ根付集め(特に地域限定ご当地キティちゃん根付)をしているマニアが多いようです。

小さな根付ですから1,000円弱で購入できますが種類数が非常に多いですよ。

地域限定、季節限定となるからどんどん増えていっています。

キティ根付は2000年ごろから売られていますので、もうすでに7年も経つのに人気は上々です。

マニアは何百個単位で集めています。

他にもキティちゃんを初めとして地域限定商品が数多く出ています。

地域限定のお菓子でさえキティちゃんなどのキャラクターが入っています。

特にキャラクターをキティちゃんと限定すると、根付とタオルハンカチはどこにでもご当地限定商品が出来ているような感じですね。




ハローキティの根付にはレア商品も何点か出ています。

その中でもハローキティ韓国限定販売根付セットは非常にレアなアイテムとされています。

本来は韓国限定ですが日本でしかもネット上でのみ購入できます。

そのため商品の面影しか見せてもらえません。

どんなご当地キティなのか楽しみでもある商品です。

人気絶頂だった「T.Mレボリューション西川貴教のオールナイトニッポン」で限定ハローキティがでていましたよ。

西川貴教とキティのコラボです。すでに生産終了しているので在庫のみの超レア物でした。

もしかしたらオークションには出ているかもしれませんね。

地域限定でご当地に行かないと買えないキティもあれば、

シリーズ物の根付だとセットでまとめて購入することも出来ます。

セット売りで売り切れ続出なのは｢忠臣蔵キティ根付ストラップ全48種コンプリートセット｣です。

48個もの根付ですが浅野内匠頭と赤穂浪士47名で48個の根付となります。

48個あっても一つ一つ違う格好になっていて一つ持ったら全部欲しくなるコレクターなら絶対買っていると思える商品ですね。




（１）受験シーズンに縁起かつぎのお菓子が色々登場しています。有名なキット勝つ（キットカット）やウカール（カールおじさんがいい感じのパッケージ）の他にも色々あるみたいですね。

（２）学駅ってところの入場券はご利益があるそうです。学駅の入場券だから「入学」。それが五枚で「ご入学」だそうです。お守りとセットで販売されていて、全国から合格祈願のために買いに来られるそうですよ。

（３）合格を祈る品物ですが、10年ほど前、青森県にきた台風でりんごに大きな被害が出たとき、木に残されたりんごを落ちないりんごとして、受験合格祈願に販売、大ヒットだったようですよ。

（４）ハイレモンの合格バージョン、その名も「ハイレルモン」すごいこじつけ。全体的にはさくらさくにこじつけて、さくらんぼ味のものが合格祈願商品として出ていますね。

（５）五角形の台座の上にタコが乗っている置物を見たことがあります。五角形が合格、タコ＝オクトパス＝置くとパスなのでした。
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                  今日の豆知識「セイバンの天使のはねのランドセルとランキング」


セイバンの「天使のはね」は、子供さんの肩にかかる負担を軽減するために開発されています。

従来のランドセルは、背中に隙間ができることで、後ろに引っ張られ、肩ベルトがずれてしまい、子供さんにとって背負いにくくなるのです。

「天使のはね」を採用することで、肩ベルトが自然に起き上がり、ランドセルが背中にフィットし、楽に背負うことができるのです。

子供さんの肩への負担を、大幅に減らすことができます。

また、「天使のはね」により、肩と背中にかかる圧力を各部位に分散するので、ランドセルを軽く感じることができます。

そして、小学校の6年間という成長期に、変わらず子供さんの身体に合うランドセルなのです。

「天使のはね」ランドセルには、子供さんに人気のキャラクターランドセルもあります。

「こころうきうきランドセル」は、背中部分がピンクで、かわいいシナモンロールやマイメロディ、ハローキティーなどの刺繍が入っています。

色は、カーマインレッド、ビビットピンク、ライトピンクの３色です。




「天使のはね」ランドセルは、今ではセイバンの大人気商品となっています。

大ヒット商品となった「天使のはね」は、3年がかりの研究で開発し、2003年に販売を開始しました。

「天使のはね」は、肩に重さが集中するという従来品の欠点を改良し、肩ベルトの付け根のところを工夫しました。

これにより、ランドセルを背負った時に、軽く感じるようになったのです。

重さは720～1,000ｇ程度で、種類は100以上の商品があります。

また、6年間ずっと垂直角を維持できる「せみね」というクッション形状を新たに開発しました。

これにより、ランドセルをより軽く背負うことができるようになりました。

さらに、肩ベルトの一部に、形状を保持するための「ひねピタ」というプレートを内蔵しました。

これで、フィット感をさらに向上することができました。

セイバンのランドセルに使われる、人工皮革などの材料は、人体に悪影響を与えないものを選んでいます。




2007年に行なったある調査によると、イオンのランドセルとか高島屋のランドセルを代表として、価格帯は、2万5000円～3万5000円未満と、3万5000円以上の人が約4分の3を占め、意外と高めな結果でした。

このような結果になった理由の一つには、ランドセルは贈答されるケースが多いということです。

自分の子供さんに買う方は約25％程度で、ほとんどが、おじいちゃんやおばあちゃん、親戚の方がイオンのランドセルとか高島屋のランドセルなどをプレゼントするようです。

また、ランドセルを購入する場所の調査では、百貨店や量販店が圧倒的に多かったです。

一方、インターネットの普及とともに、ネットショップで購入する方は、毎年増加してきています。

さらに、ネットショップでは特典が付き、割引率が高いことが人気の理由のようです。

ネットショップで同じものが安く手に入るのならお得ですね。

これからランドセルを選ぼうと思っている方や、どこで買ったらいいか迷っている方にも、ランドセルを選ぶ手段として、以上の事柄が参考になれば幸いです。
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                  今日の豆知識「ビーチサンダルのハワイアナスとげんべいの通販」


湘南・葉山の海岸通り沿いにある、軒先がビーサンで埋め尽くされた地元で知らない人はいない有名店、それが「げんべい」。

海水浴場という立地から日本で発売されたばかりのビーサンにこだわり、「ビーサン専門店」と呼ばれるまでになりました。

「げんべい」のビーサンは、形状に秘密があります。底がつま先からかかとにかけて徐々に高くなるくさび形（テーパービーチ）になっています。

テーパービーチは歩きやすさとともに、砂浜で歩くときに後ろからの砂はねが少ないという特長もあります。

「げんべい」のビーサンは天然ゴムでできています。

合成ゴム製品とは風合いも違い、柔らかく疲れにくい特長があります。

また、衝撃を吸収する独立気泡型の発砲ゴムも使用しており、履き心地が良く鼻緒が痛くないビーサンを産み出しています。

「げんべい」のビーサンは日本人の甲高の足に合わせて鼻緒が長くできています。

鼻緒が長ければ、足の甲に鼻緒が当たって壊れることを防げます。




ブラジル国内ではよく知られていても大衆メーカー。

ところが一歩国外へ踏み出すと一大ブームを巻き起こしている。

そんなイメージがピッタリなのが、ハワイアナスである。「ハワイアンたち」という意味のブラジルのビーチサンダル・メーカー。

2005年のアカデミー賞で再び選ばれたハワイアナス。

なぜ「アカデミー賞」のセレブの舞台に登場し、俳優たちの絶賛を浴びたのだろうか？

「ルイヴィトン」コラボによる「￥25,000のハワイアナス」は予約開始とともに完売だそうです。

たしかにビーサンは１足あれば足りたけれど、今はTシャツにあわせパンツにあわせ最後の残されたおしゃれの場所なのかも。

女の子ならマニュキュアし、男だってかっこよく素足の足元を決める。

そんなおしゃれな文化を創ってくれた「ハワイアナス」に感謝。

２足買って、自分のオリジナルを作っちゃおう。

たとえば、「イエロー」と「ブルー」を買って左右別々に履く、「鼻緒」部分も変えられるから２足買えば全部で８通りの履き方ができるわけ。

ブランド「ハワイアナス」でおしゃれをしてみよう。




オーストラリアのサーフショップは、「ブラジル独特のカラフルな色使い」にあると分析しているようです。

1962年の誕生以来、単純なデザインラインを維持して最小限の変更にとどまっていること、さらに季節によって変更される各種の配色などが、息の長い製品の背景にあるようだ。

この41年間、ハワイアナスが販売したサンダルは24億足。又、このハワイアナスのデザインは、日本移民が持ち込んだ草履（ゾウリ）に、その原型があるという。




これ以前のブラジル製品には、足の親指と第2指の間で紐を挟み込む、いわゆる日本の草履のような履物は存在しなかった。

靴下を履く西洋人には、日本の草履はとても抵抗感のある履物だったという。

ハワイアナスのネーミングは、アメリカ人が長期休暇を楽しむ憧れの観光地ハワイにちなんで名づけられたそうです。

日本の草履をもとにデザインされたハワイアナスはブラジル全国に広まり、そして今、世界を席巻しているのである。
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                  今日の豆知識「アメリカンイーグルのブーツや通販・店舗」



アメリカンイーグルは1972年にアメリカで創業されたアメリカンカジュアルブランドです。

米国では800店舗以上を持ち、全米トップクラスの人気と売り上げを誇っています。

多彩なカラーと適度なビンテージ感、大きいサイズもカバーする豊富なラインナップとなっています。

アメリカンイーグルはアメリカンカジュアルのスタンダードラインとして世代を問わず、多くの人たちに愛用されています。

従来は10代から20代中盤の世代をターゲットにしていましたが、現在は40才くらいまでをターゲットとしたラインも販売しているようです。

グラフィカルな色合いとビンテージさが魅力で、比較的リーズナブルな価格帯が充実しています。

メンズ、レディースのＴシャツ、ジーンズ、ジャケットを中心に帽子、シューズ、アクセサリーなどのラインナップがあります。

また、xs、xl、xxl、xxxlなど特に大きいサイズが充実しています。

アメリカンイーグルは、今では日本からのネット通販でのオーダーが最も多いようです。




アメリカンイーグルの店舗については現在のところ、各セレクトショップのバイヤーが現地仕入れを行って販売しているため、品薄で種類も限定的です。

アメリカンイーグルの通販については、すべて自社の直営店とウェブサイトで販売する形をとっています。

アメリカンイーグルの商品がほしい場合には、アメリカンイーグルのオンライン通販ショップで個人輸入するのがいいと思います。

クリアランスセールで安い商品も売っています。

もちろん日本への発送も可能です。注文した商品が全てインストックなら3～4日くらいで届きますが、1つでもバックオーダー品が入っている場合は、1週間～それ以上かかる場合もありますので、その場合は気長に待ってください。

また送料が少し高めではありますが、送料から関税、売上などを商品に上乗せしているセレクトショップで購入するよりは安く購入できるのではないでしょうか。




アメリカンイーグルはアメリカのブランドですので、日本の国産ブランドではないような大きいサイズの商品も用意されています。

アメリカンイーグルなどの海外ブランドの商品ですと、日本の身体の大きな方でも安心して探せるわけです。

ひとつ注意したいのは、アメリカンイーグルの表示サイズと日本の表示サイズでは実際のサイズが違っていますので注意してください。




もしSサイズのシャツがほしい場合には、XSの商品を購入しないと、日本でいうMサイズを買ったことになり、サイズが大きかったということになってしまいます。

ワンサイズ下の商品を購入するようにしてください。

アメリカンイーグルのXXXLのサイズというのは、日本では4Lにあたり、胸囲で132～137cm、首周りで46～49cmにあたります。

アメリカンイーグルのXLやXXLといったサイズのポロシャツやTシャツなどの商品は、日本国内でよく売れているようです。
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                  今日の豆知識「コムサイズム(comme ca ism)ベビー用品・財布・スーツ等」


コムサイズムは家族の絆をテーマとした、家族的イメージで商品展開するファッションブランドです。

コムサデモード、モノコムサ、コムサコミューンなど系列ブランドの中でも買い求めやすい価格帯の商品が豊富にあるのが魅力のひとつでもあります。

落ち着きのあるモードなブランドイメージは低価格帯に踏み込んだコムサイズムブランドとなっても変わりません。

コムサブランドの中でも社会環境順応化の形として量販店モデルに近いこのコムサイズムは、消費者にとって身近なブランドとして親しまれています。

商品は全体的にカジュアルでシンプルなデザインでトータルコーディネートされていて、メンズ・レディース・キッズ・ベビーのファッションウェアと生活雑貨を販売しています。

また、コムサの黒を貴重とした上品なブランドイメージのままの子供服がとても人気を集めています。

その他にもスーツは人気があり、求め易い価格設定からベビー用品、キッズ用品も好評です。




コムサのスーツも結構出来はいいですよ。

コムサのスーツは、白と黒を基調とした「コムサ」ブランドの代表的ファッションジャンルです。

子供用からメンズ・レディースと展開をし、人気高い商品となっています。

パーティ等、社交的な場面にも活用できるスーツとして好まれています。

シンプルであることから、社会人は勿論のこと就職活動のリクルートスーツとして学生にも人気が高くなっています。

スーツの特徴は、黒をベースカラーとしての展開が多いことでしょう。

「コムサスーツ＝黒、カッコイイ」という印象の位置づけは多くの消費者にあり定番になっています。

スーツと言えば、リクルートスーツ・ビジネススーツとしての定番スタイルであると思います。

コムサのスーツのデザインは、まさに旬であると言えます。

コムサでスーツを買う方は結構いると思います。コムサデモードなら8万円。

コムサイズムなら1万5千円と様々なグレードで選ぶことのできるコムサのスーツです。




コムサでは、コムサ内の様々なブランドで財布という商品を展開しています。

価格や素材、デザインコンセプト等が多種多様に渡っていて、どのブランドで購入するかでそのデザインコンセプト、グレード等が変わってきます。

どんなシチュエーションにも合わせることができるだけの幅広い展開を見せている商品になります。

ほぼあらゆるファッションジャンルのアイテムを展開しているコムサの商品の中でも、人気が高い商品と言えば財布だと思います。




コムサ財布の特徴は、「ワンランク上のベーシック」をコンセプトにした機能重視といった商品が豊富に展開されていることにあります。財布は毎日使用するものですから、やはり「飽きのこないデザイン＝ベーシック」を好む人が多くなっているのではないでしょうか。

財布選びの必須条件は、機能性も充実していることと考える人は多いと思いますが、「コムサブランド」であるということで、消費者のイメージにグレードがつくでしょう。
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                  今日の豆知識「スウィングトップ」


ジャンパーの代名詞ともいえるゴルフ・ジャンパー、オリジナル・デザインはイギリスのバラクータのＧ９モデルである。

このタイプのジャンパーを日本では、スウィングトップ（これはゴルフのスウィングから取った和製英語）と呼ばれることが多い。

デザインの特徴は、袖口と裾はニット使い、ポケットは斜めのフラップ付きのもの、衿はボタンを留めて、立ち衿になるようにもできている。

背中にはアンブレラ型のヨークが付く。

身頃や袖のサイズは動きやすいようにやや大きめである。

スウィングトップについては、１９７９年から１９８１年までａｎａｎに連載された「金子功のいいものみつけた」の６１回目（アンアン１９８１年２月２１日号）「ベージュのスイングトップ」で、金子さんが触れていますので紹介します。

白に近い薄いベージュ。上等のコットン地で、値段もかなり高い。非常にお洒落な男が何枚目かに持つようなジャケットだ。

特に変わったところもなく、特別に頑丈というわけでもないが、やはり何年でも着ていられる１枚だと思う。




ブルゾンとどう違うのでしょうか？

スウィングトップは、ブルゾンの中の一つのデザインです、有名なのは、ジェームス・ディーンが、｛理由なき反抗}で着ていた物です。

襟・袖等に違いが有ります。スウィングトップには誰が見てもすぐにわかるような独特の特徴のあるものがあります。

スウィングトップの大きな特徴のひとつは、ドッグ・イヤー・カラーと呼ばれるこの襟にあります。

襟の形が犬の耳のように見えることからそのように呼ばれています。

またスウィングトップの特徴の一つとして、ジッパー・カバーの縁にタコ糸が縫い込まれ、生地がジッパーにくい込むのを防止できます。

スウィングトップには逆玉縁という製法で作られたポケットの口がふた付きのようになっているものがあります。

これは激しく動き回っても、ゴルフのボールが落ちないようになっている仕組みなのですね。

さらにスウィングトップには部分的にゴム・シャーリングが配置されています。




あなたはスイングトップを着ますか。ところで、スイングトップというネーミングはどのようにしてついたか知っていますか。

スイングトップは、その名の通り、『スイングしやすい上着（トップ）』が命名の由来であり、ＶＡＮがつくった和製英語です。

もちろん、ここで言うスウィングトップとは、ゴルフでスウィングしやすいということから来ています。

スウィングトップは元々ゴルフジャケットのことを指していたのですね。

ですから、ラグラン袖を採用していますし、その他も細部にわたって工夫がされているのがスウィングトップの特徴になります。




スイングトップには袖口やウェストがニットになっていてボタンダウン、フラップ付きポケットの、いわゆるバラクータモデルのスイングトップというのも気になる存在ですね。

スウィングトップには伝説があります。

スウィングトップと言えば、湘南爆走族を思い出す人も多いのではないでしょうか。

そんなスウィングトップを販売しているお店もあります。
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                  今日の豆知識「ドラえもんと動画」


ドラえもんとは、藤子・F・不二雄によるギャグ漫画・SF漫画、および作品に登場するキャラクターの名である。

何をしても駄目な小学生、野比のび太と、22世紀から彼のもとにやってきたロボット・ドラえもんの日常生活を描いた作品である。

典型的なプロットは「のび太の身にふりかかった困難を、ドラえもんから貸し与えられたひみつ道具で一時的に解決するが、その後その道具を不適切に使い続けた結果､しっぺ返しを受ける」というものである｡ 

1969年より、小学館発行学年誌の一部（『よいこ』『幼稚園』『小学一年生』『小学二年生』『小学三年生』『小学四年生』）にて連載開始した。

いずれも1970年1月号で、当時の作者名義は「藤子不二雄」。1話ごとに完結する短編として執筆。動画（どうが）とは、動いている画像。

なお、動かない画像は、単に画像と呼ばれるか、動画と特に区別する必要がある場合、静止画と呼ばれる。

多数の（時系列を細かく分割した）画像を高速に切り替え続けると、人間の視覚にはそれが連続的に見える、と言う特性を利用したものである。




2004年11月22日に、翌2005年4月から声優陣が一新されるという正式情報が流れたのは、同日付けの朝日新聞一面に書かれた記事からであった。

その他の報道機関は全くの寝耳に水の話で、この記事を見て、その日の朝の情報番組で紹介するという有様であった。

（当のテレビ朝日もドラえもんに携わっているスタッフ以外誰も知らず、この朝日新聞の記事で知ったという社員が多数であった）

その後、朝日新聞以外の、読売新聞、毎日新聞、日本経済新聞が朝日新聞の報道のあった11月22日付けの夕刊に、産経新聞（東京本社版）と主要スポーツ紙が翌日の2004年11月23日付けに掲載となった。

また、テレビ朝日内での案件にも関わらず、他の民放各局やNHKも突然の発表で時間を割いて報道した。

テレビ朝日でも情報番組やANNニュースで報道、局の垣根を超えたアニメ番組であることを認識させる一日であった。




ドラえもんの最終回というのは存在しません。『さよならドラえもん』はドラえもんが突然帰らなければならなくなります。

ドラえもんはいなくなったあとののび太を心配します。そのことをのび太に告げると「大丈夫」と虚勢を張るわけです。

そのあとのび太はいつものようにジャイアンにいじめられるのです。

そこでのび太はいつものようにドラえもんに助けを求めようとします。

しかし「だめだ、ここでドラえもんに頼っては、安心して帰れないじゃないか！」と思い直し、ドラえもんの道具に頼らずいくら負けてもジャイアンにかかっていきます。




いつまでも帰ってこないのび太を心配してドラえもんが見に来たときには、ジャイアンが「わかった。俺の負けだ」と言うのです。

ボロボロになったのび太は言います「ほら大丈夫だろ？安心して帰れるだろう？ドラえもん・・・」と、ドラえもんはそんなのび太を寝かしたあと、ひとり涙し帰っていくのです。

そしてのび太が起きたときにはドラえもんはいなくなっていました。
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                  今日の豆知識「携帯(ケータイ)の待ちうけ」


携帯電話は、長距離を携帯して移動しながら長距離間の通信に使用できる、小型無線電話機のこと。

またこの電話機を利用して行われる移動体通信サービスの総称。携帯あるいはケータイと略される。

通信手段として有線通信の通信線路（電話線等）を用いずに、基地局との間で電波による無線通信を利用する。

マルチチャネルアクセス無線技術の一種でもある。

携帯電話は、移動しながらの通話が可能な無線式電話機である。

なお、子機や子供向けおもちゃなどのISMバンドの電波帯を用いた無線式電話機は、携帯電話の定義には含まれない。

端末本体は、一般社会や日常生活では単に「携帯（けいたい）」と呼ばれることが多く、また通称として「ケータイ」「ケイタイ」と表記されることも多い。

NTTドコモや電電ファミリーの制作した技術文書では移動機（いどうき）と書かれることが多い。

このため、「携帯」の語は携帯電話の端末を総称するような言葉のように使われており、きわめて定着している。




携帯電話は電源が入っている状態であると常時電波を外部へ放つため、電波による機器の誤作動や精度の誤差を誘発することがある。

そのためこういった誤動作があってはならない場所である病院や航空機の中、また心臓ペースメーカーの近くでは電源を切ることがマナーとなっているところがある。

航空機の機内で利用することにより、航法機器への悪影響を与える可能性もあり、搭乗デッキや機内では、携帯通信端末の電源を切るまたはオフライン（一切の電波を出さない）モードにすることが求められている。

これに反すると、各国の法律に基づく処罰がなされる場合もある。

また、時と場合、場所によっては着信時の音が周囲に迷惑を掛けるということや、自動車の運転中の通話は交通事故に繋がる恐れが高いということから、着信時にスピーカーより音を発しないマナーモードと呼ばれる設定が設けられている。




最近買い換えたばかりですので携帯に入っていたディズニーの待ちうけを使っています。カレンダーです。ペットの犬です。

気分によってディズニーのサイトでとってきたりします。飼い猫の寝ている写真です。

携帯の画面にはその人の内面が表れていると考えられますね。

ちなみに私は時計が表示されています。いやですね、時間のことばかり気にしているようで。

ペットの猫です。顔がどアップです。

私の飼っているモルモットやセキセイインコやパンダマウスや犬を待ちうけにしています。

今日は、モルモットにしようと、ころころと待ちうけを変えています。家族の写真ですかね。

なんとなく見ると心があったまるから。クリスマスツリーはいいですよね。自分も毎年クリスマス近くはクリスマスツリーの待ちうけです。

普段はジョニーデップなどのハリウッドスターやディズニーランド内で撮影したものですね。
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                  今日の豆知識「パートの履歴書の書き方」


パートをやろうと思ったとき、履歴書を書かないといけないことに気づいてこのページに来られたのですね。

そうですね。履歴書には書き方がありますね。

書き方の見本とかがあったらもう最高ですね。

そんなあなたのお役に立てるようにこのページをご用意致しました！

最近の就職状況を調べてみると実にパートタイマーとして働いている人が多いのに驚きます。

パートで働く利点と言えば拘束される時間が限られていることです。

これは主婦、セカンドワークとして働く人達にとってパートで働くことはたいへん便利なのです。

例えば年収１０３万円を超えなければ所得税はかかりません。

与えられた仕事内容以外の仕事まで責任を押し付けられることはまずありません。

なぜならパートタイマーの場合、厚生年金とか社会保険とかほとんどの場合保障されていないからです。

その分は他（夫の扶養家族のままでいられたり、年金等他の収入があったり）で補えることができるからです。

要するに自分の都合で時間分だけ働き、自分の都合で欲しいだけ稼ぐ！！これがパートだ！！！

自分の人生を自分の力で補い楽しむ。それが今風の人生の楽しみ方であり、“ ゆとり”の生み出し方だと思うよ！

パートタイムの仕事を探す場合はまず自分に合った仕事・例えば興味のある仕事、資格が有ればその資格を生かすことが出来る仕事、自分自身の年齢に合った仕事、通勤に便利な場所に在ること。

次に注意点ですが、以前にしたことがある仕事であっても、世の中進み方が早いので、まったくノウハウが変わってしまっていることもあるのでいくらパートであっても注意してくださいね。




正規社員で働いていた人が突然会社を辞めることになった人が最近ちょくちょく見かけられるようになってきました。

とりあえず退職金でゆっくりとしながら再就職の口でも探そうか・・・等と思っている人いませんか？

時間は刻々と進んでいてあっと言う間に一年が経ちます。

ハローワークに行ってもなかなか希望する就職先が見つかりません。

再就職は本当に狭き門です。とりあえずパートタイムで働いてみませんか。

時間的に余裕がある分次の人生、仕事の為の勉強も出来て、パート先でどのような人脈ができるかもしれません。

そしてパート先で自分に合った技術等を学ぶことも出来るのです。

退職したことを前向きに捉えて、人生、前に前に進んでください。

生活費は家族皆でパートタイマーとして働けば二人居れば年収２０６万円、三人居れば年収３０９万円。

所得税は要りません。そのうちに再就職が出来たらそれはそれで良い事ですし、パートタイムで働いたことを生かして自分で独立するのも一時は大変ですがやりがいのある人生だと思います。

決してあきらめないでください。パートタイマーは今では決して恥ずかしい職業ではありません。

雇用体系が時間で働くパートタイムであるということだけです。むしろ便利な世の中になったと思ってください。




パートタイムで働くことを決める前に、まずその会社がどのような会社なのかリサーチしてみてください。

なぜなら働き始めると「こんなはずではなかった」よくあることです。パートタイムだからといってすぐに辞めるケースが多いのです。

パートタイムで働いていても上司に堂々と話の出来る自分自身であってほしいのです。

その為にも職場を選んでみてください。

たとえパートタイムで働いていても豊かな人間関係を築いて欲しいのです。

人間関係が行き詰まるとたいへんつらい思いで働かなくてはならなくなります。

長続きするどころか、スキルを身につけるどころか辞めなくてはならなくなり、やがてそれがトラウマになり、社会に出ることすら嫌になります。




生活の為、お金の為であっても＊楽しく働けて豊かな人間関係を築くことはパートタイマーの理想です。

その為にも与えられた仕事にプライドを持って一日も早く仕事を覚える努力をし、楽になってほしいのです。

自由に仕事をこなせて自分の働く時間が短く感じられたらパートタイマーとして成功！！

そうなると自然に新しい人生が開けると思います。

「パートタイムで働くのは時間をお金に換えているだけ」と言っている人を見かけることがあります。

それはとんでもない間違いです。

パートタイムは働く時間とフリーの時間がはっきりしていて就労時間は誇りを持って働きそれに見合う給料をもらい、フリーの時間を自分自身の為に使えることなのです。

パートタイムであることを上手に生かして人生を有意義に過ごしましょうね。
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                  今日の豆知識「WCCF(WORLD CLUB Champion Football)のオリカ(オリジナルカード)」


『WORLD CLUB Champion Football』（ワールド クラブ チャンピオン フットボール）はセガが発売したトレーディングカードアーケードゲーム。

ヨーロッパのサッカーリーグを題材にしたゲームである。

略称WCCF。アーケードゲームにトレーディングカードゲームの要素を組み合わせた新感覚ゲームとして登場した。

最初にスターターパックと呼ばれるカードセットを購入し、ゲームを開始。プレイのたびにランダムで1枚ずつ、新しい選手カードが入手でき、また、それらのカードを他のプレイヤーと交換することもできる。

その為、ゲーム以上にカード収集を楽しんでいるユーザーも多い。

実際のサッカーと同じ11人分の選手カード（控えを合わせれば、16人）を、自由に組み合わせてチームを作る。

それをフィールドを模した筐体の上に自由に配置し、展開に合わせて選手カードを移動することで試合が進行する。

この「フィールド型の入力デバイス」が本ゲーム最大の肝である。




「オリカ」とは「オリジナル・カード」の略称、『WCCF』で排出されていない選手などの画像を用いて『WCCF』の選手カードっぽい印刷物を作成し、それを排出されている選手カードに被せて、一人悦に入る行為のために使用します。

オリカは、各自がオリジナルの遊戯王 オリカを作りたいと思っているはずです。

オリカは愛好家たちが自ら作ったカードのことですが、別に販売目的、商用目的で作っているのではなく、あくまで趣味、楽しみのために作っているようです。

インターネットで「遊戯王 オリカ 作り方」と検索すると、遊戯王 オリカの作り方のサイトが沢山あります。

そのサイトの情報を元に製作手順がわかりますので、あとは、画像加工ソフトを利用して、自分のオリカを作るのです。

そのフォントや、マークとかにオリジナリティを持たせることにより、他の人と違ったオリカの出来上がりですね。

また、遊戯王 オリカ 素材集も検索するとネットで見つけることができます。




一番簡単なオリカの作り方は

（１）カード素材を作る。

（２）透明ラベルに印刷する。

（３）綺羅にしたくないところを裏からアクリル絵の具などで彩色する。

（４）裏側からホロシートを貼り付ける（折り紙でも代用可）。




自分で作るのが面倒な人は、ネットから頂いてくるのも手。

（注)コッソリ頂いたものはもちろんオリカは売っては駄目ですよ。枠にも著作権があるらしいですよ。

（１）画像をシルバーラベルに印刷する。うちのプリンタではナカバヤシのシルバーラベルが一番綺麗に印刷できました。プリンタによって違いますので相性の良いものを選びます。

（２）上からラミネートシートを貼る。こすれ防止の為、カードスリーブに入れる場合は最悪貼らなくても可。

（３）切る。完成。
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                  今日の豆知識「デンマーク王室パティシエのチョコレートのレシピ」


大人気のモーテン・ヘイバーグ氏は、１９７０年にデンマークで生まれて、幼少期に祖母にお菓子作りを習ったのが原点で、その後にパティシエになりました。

デンマークの国家のシェフのチームの一員であるモーテン・ヘイバーグは、１９９３年と１９９７年に、ヨーロッパの最優秀シェフに選ばれました。モーテン・ヘイバーグは、１９９９年には、コペンハーゲンにヘイバーグ・デザートサーカス社を設立しました。

そこでは、デザートやケーキ、そしてシロップなどを取扱っています。

２００４年にはデンマークの皇太子のウェディングパーティーで、ロイヤルシェフとしてデザードの部門をすべて担当しました。

モーテン・ヘイバーグの日本における活躍としては、２００７年に日本を代表するパティシエの辻口博啓とコラボレートして、チョコレートを製作したことが挙げられます。

２００８年には、伊勢丹のサロン･デュ･ショコラに出店しました。他にも、レストランやホテルのコンサルティングなども行っており、幅広い活躍をしています。




２００４年５月１４日に行われたデンマーク王室の皇太子フレデリック王子と、メアリー・ドナルドソン皇太子妃のロイヤルウェディングは、各国の王族や著名な方々が列席して大きな話題となりました。

世界のセレブリティが絶賛したヘイバーグ・ロイヤル・チョコレートは、ご成婚時の晩餐会で、デザートを担当したモーテン・ヘイバーグによる逸品です。

その味に魅了された世界のセレブリティたちは、今でも味わいを絶賛しています。それが蘇ったのが、以下のチョコレートのレシピです。

（１）ダーク・オレンジ・・・ダークチョコレートをベースにし、なめらかなヌガーを合わせたものです。アクセントのオレンジが、すっきりとした風味を引き立てます。

（２）ホワイト・リコリス・・・ホワイトチョコレートをベースにし、甘草からとれたリコリスのフレーバーが効いています。

（３）ミルク・キャラメル・・・ミルクチョコレートをベースにし、キャラメルとクリームをダブルブレンドしたもので、なめらかな優しい甘さが魅力となっています。

（４）グリーン・ピスタチオ・・・ダークチョコレートをベースにし、芳ばしいピスタチオとヴァニラのフレーバーが効いています。




ヘイバーグの商品は、現在日本でも購入することができ、ロイヤルチョコレートや、ハッピーハートチョコレートなどを買うことができます。インターネット社会になって、日本全国どこでもお取り寄せができるのは素晴らしいことですね。

デンマーク王室御用達のモーテン・ヘイバーグのチョコレートも、もちろん手にいれることができます。

試しにネットショッピングをしてみて下さい。取扱店はすぐにみつかりますよ。

ヘイバーグのチョコレートを取り寄せて、至福の時を味わってみてください。




また、デンマーク王室御用達のパティシエのモーテン・ヘイバーグのデザートのレシピが掲載された『デザートサーカス』が日本でも発売となりました。

これは、祖母がデンマーク人であり、ヘイバーグとも親交がある岡田美里さんの翻訳になります。

親子で作るデザートというのをコンセプトにしていて、とてもわかりやすいレシピ本となっております。

モーテン・ヘイバーグのレシピを使って、ご家族でチョコレートケーキなどのデザートを作って、ハッピーな時間を過ごし、心を暖かくしてみませんか。

それを叶えてくれるレシピだと思いますよ。
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                  今日の豆知識「春のワンピース、シフォンワンピース」


少しずつ暖かくなってきて、やっぱり欲しくなるのは女の子らしいワンピース。

今春の着こなしについて考えてみましょう。

この春のトレンドアイテムを雑誌や、ショップで見ていると“女らしさ”を意識したものが多いようです。

春の人気カラーは、通常白やパステルカラーですが、今年はキャンディーカラー、シャイニーカラーに注目です。

柄物も花柄や、ドット、ストライプ、フォークロア調の刺繍も人気のようです。

デザインも、袖がパフスリーブ、ネックラインがスクエアカットなど、女らしさをアピールする鎖骨を見せつつ、袖はやわらかい感じに、といったポイントがあるようです。

同じようなデザインでも、使っている素材によってワンピースの表情が変わってくるので、服を選ぶ上で1つの楽しみになりますね。

さらに、ファッションのトータルコーディネートで大切なポイントと言えば、小物使い。小物の使いの方でおしゃれに差が出ると言っても過言ではありません。




いつのまにか春になっています。薄手のものを多用して重ね着を楽しめる、という春の特徴です。

この季節のコーディネートの基本は、冬との違いをはっきりさせることです。

春ファッションでは、明るいパステル系を少しずつ取り入れ、白やグリーンや水色を取り入れます。

明るい色をどんどん取り入れていって華やかにしましょう。

春の爽快感を表現したければ、柄物よりも無地の方を選びましょう。

春は、柄よりも生地の組み合わせやデザインで選ぶのに適した季節です。

柄物は、ワンポイントとして生きてきますが、柄物を選ぶときは、あまりしつこくなくてさっぱりしたものを選びます。

ただし、生地感なども大切な要素です。

やや薄めの生地で、見た目の色や柄から受ける感じよりもさっぱりした感じのものもあります。

このような商品をうまく着こなすとおしゃれ度が増すのも事実です。

また、コートやスカートの丈をそれまでよりも短めのものに変えてみると、いっそう春らしくなります。




シフォンワンピースは春ワンピースにピッタリですよ。特に人気が高いシフォンワンピースは、小花柄です。

トップからふんわり感があって今年のシフォンワンピースは去年と比べると益々ふんわり度が上がっているのをセレクトしましょう。

今年の春ワンピースの傾向は、ひざ上15cmぐらいがトレンドですね。

春ワンピースのミニ化でますます脚がスラっと長く見えますよ。

ちょっと子供っぽくならないように、小物とかの工夫をすれば、バッチリですからね。




シフォンワンピースのスタイルにもよりますが、クラシカルなスタイルを今風にしているクラッシレトロだとちょっぴりお嬢様系ワンピースとしてもいけています。

カラーは黒をセレクトすると大人チックにも着こなせると思います。

シフォンワンピースはスタイルが沢山あるので、雰囲気が変えやすいですよ。

春ワンピースの素材はやっぱりシフォン素材でふんわり春らしく着たいですね。
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                  今日の豆知識「hareファッションのハレラーや店舗」


2001年3月に創立した日本のアパレルブランド。取扱会社は1953年10月設立の株式会社ポイント。

前身は紳士服小売業の福田屋洋服店。93年3月、株式会社ポイントに社名変更。

東京発のストリートスタイルをベースに、モードやアートなど様々なエッセンスを加え、カジュアルでシンプル、シャープなスタイルを提案。

ブランドターゲットは20～30代の男性。

トレンドを確実におさえつつ、アウターで1万5000円前後、ブーツでも1万円程度とかなり手の届きやすい価格設定で、最近最も躍進したブランドである。

ファストファッションと言えば、まずユニクロを思い浮かべる人が多いでしょう。

しかし、定番商品に重点を置くユニクロとは違い、｢HARE｣はより短期的なサイクルでトレンドに即した商品をデリバリーしている点が最も異なる点。

ラフォーレ原宿やパルコなどにリアル店舗を構えるほか、ネットショップなどの展開にも積極的。

若者のライフスタイルに合わせた展開も、躍進の理由である。




「ハレラー」は雑誌『POPEYE』の造語。hareファッション「ハレラー」とは、人気のブランド｢HARE(ハレ)｣を着こなしている人達のこと。

安室奈美恵を模倣した「アムラー」、何にでもマヨネーズをかける人の「マヨラー」とおなじようなもの。

hareのファッションは、ファストファッション。

どこよりも早く流行を取り入れたアイテムを他のブランドに比べて低価格で提供しているSPA系メーカーファッション。

SPAとは、元々は製造から小売りまで一貫して行うアパレル業のこと。

有名なところではファーストリテイリングの「ユニクロ」、「コムサデモード」などのブランドを展開するファイブフォックスなど。

また、ユニクロはフリースなど定番商品を主力としているのに対し、hareのファッションは短期的サイクルでトレンドに即した商品を展開しているのが特徴。

そんなhareファッションを着こなした「ハレラー」は原宿を中心にブームを起こした。




hareファッションは、ラフォーレ原宿、パルコ、丸井で展開している。

HAREは、2003年6月、代官山、南堀江の路面に　2店舗同時オープン。

その後、主要都市の名古屋、原宿、京都などを中心に出店していった。

hareファッションのテーマは、黒を基調としてグレー、チャコールなどの色づかい。

細身のジャケットやシャツに細身のスリムパンツというように、全体的にタイトさを強調したコーディネートなどを提案しています。




hareファッションはリアル店舗以外にネットショップにも力を入れています。

自社のHARE EC SHOPとZOZORESORTに展開。

HARE EC SHOPで会員登録すると、ポイント還元、メール配信、先行販売、アイテム取り置きなどの特典がある。

hareの商品はコンビニで受け取れる。ハレのネットショップは時代のニーズにあったやり方をどんどん取り入れたネットショップといえるだろう。
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                  今日の豆知識「睡眠時間」


睡眠不足や眠りすぎは時に健康に大きな影響を与える場合があります。

では、理想の睡眠時間とはどの程度なのでしょうか？

専門家は7～8時間の睡眠が理想的だと指摘します。

7時間から8時間の睡眠をとれば、休めたという感覚と集中力が翌日に感じられるというのです。

私たちは昔から理想の睡眠時間は8時間と思い込まされてきた節があります。

しかし、医学的に見て「睡眠8時間説」にはどうも根拠がないようです。

日本人の平均睡眠時間は7時間前後ですから、6時間程度眠っていれば十分なのではないでしょうか。

睡眠に対する欲求は人それぞれで、一定しない。

つまり、睡眠時間が何時間であれ、目覚めたときによく眠れたと感じられればいいのです。

眠りの質が悪いと、疲れや眠気が取れずに日中もぐったりしてしまいます。

これは睡眠が不足しているときだけではありません。

必要以上に眠ったときも、寝覚めが悪く、身体が眠っているような、起きているような中途半端な状態が続いてしまうのです。




「8時間睡眠」という言葉を聞いたことがあるかと思います。

一般的にこれが必要な睡眠時間であるとされていますが、これは「人によってはウソ」になります。

ライフスタイルの変化などによって、日本人の睡眠時間は年々減少。

夜遅くまでテレビやパソコンに向かうことも当たり前になっており、そのことに違和感を持たないほど、私たちの生活は夜更かし傾向にあるといわれています。

厚生労働省の「保健福祉動向調査（平成12年）」によると、25歳から54歳までの睡眠時間は「6～7時間未満」が最も多く、55歳～64歳では、「7～8時間未満」が最も多くなっています。

全世代で見ても8時間以上の睡眠をとっている人は全体の2割程度。

睡眠時間はあくまでもひとつの目安。大切なのは睡眠の「質」。つまり、朝に気持ちよく目覚められて、日中に眠気がなく意欲的に過ごせるのかどうかです。

これがクリアできていれば、脳と体が十分に休めたという証拠。それがあなたにとっての必要量なのです。




あなたの平均睡眠時間は何時間でしょうか？

８時間？１０時間？６時間？つまり睡眠には個人差があるということです。

したがって、自分にとって快適な睡眠時間を確保すればよいのです。

また、子供の睡眠は、特に個人差が大きいということです。

このことを理解していないと、 過剰に心配し悩むことになるかもしれません。




このことは、成人だけではなく、赤ちゃんや子供でも同じです。

昼寝が長い子供もいれば、短い子供もいるのです。

保育園などのお昼寝の時間に、他の子供ほど寝ない、反対によく眠るということがあるかもしれません。

しかし、個人差があるものなので、必要以上に心配することはありません。

もちろん、昼寝を長くとるのが、夜遅く寝ていることによるのであれば、少し生活を見直す必要があるでしょう。

そうでなければ、特に問題はありません。
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                  今日の豆知識「チュニックワンピースの着こなしや通販」


チュニックとはラテン語の｢下着｣を意味するチュニカ[tunica]から派生した言葉とされます。現代では、

（１）ほっそりした筒形のシルエットの衣服全般

（２）同様のシルエットをもつ、腰下～膝丈ぐらいまでのシンプルな形をしたジャケットやブラウス

（３）略式の丈の長い軍服

（４）カトリックの聖職者がミサのときに着用する丈の長い祭礼服

などを意味しています。

日本ではチュニックのワンピースを、人よりいち早く手にするために、海外の都市まで行く人も少なくないのです。

ブランドの本場、フランスの中心地にあるチュニックで手に入れた、ということもまた満足できるひとつの理由なのでしょうね。

チュニックの人気の秘密のひとつに「価格の幅の広さ」が挙げられるのではないでしょうか。

 "ここ数年で""チュニック人気""に火がついているようです。

チュニックのワンピースばかりが引き立つのではなく、チュニックのワンピースを身につけることであなたの良さが引き出されるようになりたいですね。




実際にいろんな人の着こなし方をみていると、損をしているケースがよくあります。

それは、後ろ姿で特に目立ちます。

失敗しないポイントは、人(自分自身)の姿をシルエットとしてとらえること。

服を選ぶ時に、色や柄やデザインについ夢中になってしまいますが、その前に、着た時のシルエットを想像してみましょう。

「横縞は太って見える。縦縞は痩せて見える」このような効果をファッションに取り入れることが、上手なコーディネートにつながります。

シルエットでは、体を胴と脚の２つとして見ますが、ファッションとしては、服ごとに分割して色やデザインを見ます。

ウエストのサイド部分にひもを結んで、余ったひもを長く垂らすデザインのものは着こなしが難しく、本当に脚が長くてスラッとした体形の人向けです。

そんな体形の人でも、ひもの垂れていない方がかっこいいものなのですが。

この「端に視線を集める」は、ワンピースやフォーマルでは欠かせないテクニックです。




暖かくなってきたので、ワンピース一枚でもお出かけできそうです。

ワンピースはデートでもオフィスでも可愛らしく見せてくれる洋服。

着るだけで誰もが綺麗になれるおしゃれアイテムですね。

ディテールの華やかさや体のラインが綺麗に見えるシルエットを選びたいもの。

いざという時に可愛く見せてくれるワンピースは強い味方ですね。

ひらひら揺れるタイプのワンピースは素材が重要、柔らかい素材と細身のシルエットのものを選んで女らしさをアピールしましょう。




カジュアルには色、柄で目を引くタイプとコットン素材で親しみやすさを演出しましょう。

さあ、通販でいろいろなファッションライフを楽しみましょう。

みなさんは、買いもののときに、何を決め手に商品を選んでいますか？流行でしょうか？ショップのディスプレイでしょうか？価格でしょうか？値引率でしょうか？

後で「失敗したな」と思わないためには、商品に対する絶対的な価値観が必要です。

ネットでの通販バーゲンでも同じです。ついつい値引き率に心が動かされていませんか？
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                  今日の豆知識「GUCCI(グッチ)の時計と修理」


1921年にグッチオ・グッチがフィレンツェに創業したグッチ。

ヨーロッパの先端都市の文化を取り入れた高品質の革製品を提供したグッチの店は、すぐに人気ショップとなりました。

フィレンツェでの成功に続き、1938年にはローマへ出店。さらに1947年にはグッチを象徴するバンブー・ハンドル バッグが誕生し、その後ウェビング・ストライプのバッグや、メタル・ビットのモカシンなども次々と誕生。

その人気と規模を拡大させていきました。

グッチは「最上の伝統を最上の品質で、過去のよいものを現代に反映させる商品作り」をコンセプトとしている。

グッチオ・グッチの考案した、自らの頭文字をあしらったダブルGのモノグラムはあまりにも有名。

常にブランド界の中心にいるGUCCI。

人気の理由としては、ブランドなのに嫌味がなく、様々なシーンで使用出来る事だろう。

少し背伸びをすれば十分届く価格設定になっているので、是非この機会にGUCCIの時計はいかがですか。




グッチ(GUCCI)の時計は誰もがあこがれるブランドアイテムのひとつです。

現在では時計、香水、アクセサリー、洋服など様々な製品を取り扱っています。

グッチの時計にはシルバー、ゴールド、ブラック系の落ち着いた色の時計が多いですね。

また時計のデザインもシンプルなものが多く、大人っぽい優雅な雰囲気を醸し出しています。

中にはグッチのロゴマークだけで文字盤に時刻を表す数字すらない時計もありますが、逆にこのシンプルさがグッチブランドの人気を引き出しているようです。

グッチの時計の中でも女性に人気が高いのがブレスレット感覚で手首につけることができるバングルタイプの時計です。

グッチの時計のバングル部分もシルバーやゴールドを基本色とした派手さのないシンプルなデザインであり、ビジネスの場面でも十分通用するアイテムとなっています。

このように大人の世代に人気の高いグッチの時計ですが、チェンジベゼルの時計などは若い女性にも人気です。




GUCCIの時計の修理、電池交換はどこでするのかご存じですか。GUCCIの時計を使っていて困るのは、電池交換や修理をどこに出すかということですね。

購入先が近くにあればそこに出せばいいのですが、インターネットや量販店で購入した場合どうしたらいいか困る人も多いのではないでしょうか。

GUCCIの時計の場合、電池交換なら職人さんのいる時計店であれば、正規代理店でなくても大丈夫です。

しかし、GUCCIの時計は電池の種類が異なる場合があるので電池の在庫がないとお取り寄せという形になります。




また、GUCCIの時計は裏蓋のあけ方が少し異なるので、専門職人がいないお店は避けるのが無難です。

分解掃除（オーバーホール）は、4年に１回行うのが理想ですが、GUCCIの時計の分解掃除には3万円ぐらいかかります。

GUCCIの時計は、ブランド時計の中では比較的安価な価格帯で購入できるので、メンテナンスして長く使うか、いっそのこと思い切って新しいGUCCIの時計を購入するか、と悩みますね。
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                  今日の豆知識「ルミノックスのモアザンやナイトビュー等の時計」


ルミノックスの時計は米海軍特殊部隊SEALsをはじめ、警察特殊部隊SWATや特殊戦闘機パイロットから、軍事目的とした腕時計に求められる数々の開発要請を受けています。

極限の状況下で遂行される生命をかけたミッションに使用される腕時計は、瞬時に時間を確認できる｢視認性｣を持っていなければならない。

その要請に応えられるタフで信頼できる腕時計が世界で唯一、ルミノックスだけでしょう。

ルミノックスのすべての腕時計にはルミナイトシステムが採用されています。

このルミナイトシステムがルミノックスの腕時計の最大の特徴です。

ラテン語で｢明るい夜｣という意味をもつルミノックスは、他の腕時計と一線を画し、特殊軍用時計として揺るぎない信頼を勝ち得た存在として認識されています。

現在では、ルミノックスの極めて高い視認性や耐久性、耐衝撃性によって、FBIやSWAT、シークレットサービス、沿岸警備隊、消防隊などでもルミノックスが重要装備品の一つとして供給されています。




ルミノックス・モアザン・ブラジーノ【LUMI-NOX × morethan BRANZINO】この特別限定商品はルミノックスのシリーズの中でも、最も新しく最高峰モデル｢ネイビーシールズ　6100シリーズ｣の特別限定商品だそうです。

この特別限定モデルは、フィッシャーマン用として、特にシーバスフィッシングにターゲットを絞り特別に開発したものだそうです。

それは、morethan BRANZINOのフィッシングロッド・リールに共通して使用されているカーボン素材が6100シリーズの文字盤の素材とも共通していることから、ベースモデルとして採用されることになったそうです。

このルミノックス・モアザン・ブラジーノは、日本のフィッシング業界で最大手の釣具メーカーであるダイワ精工株式会社とルミノックスのコラボレーションで、約1年の歳月を費やしてシーバスフィッシング専用に開発されたそうです。

このモデル、シーバスフィッシングに全く詳しくない者でも、是非とも欲しくなってしまう希少価値の高い限定商品です。




ルミノックスとは社名ではなくブランド名です。

会社名は『リチャード・バリー・マーケティンググループ社』と言うアメリカの企業です。

その時計部門の商品としての時計がルミノックスです。

ルミノックスはリチャード・Ｂ・マーケティング社からの依頼でスイスのＭＢマイクロテック社などが製造しています。

機械は全てクォーツ（電池式）で、機械メーカーとしては有名なハーレイ・ロンダ社の機械を使用しています。

また、ルミノックスの最大の特徴である夜光ですが、これはトリチウム（３Ｈ）と言われる放射性物質が入っています。

もちろん人体に影響がないように時計のガラスの内側で更にカプセルに封入されています。




そして日本用は９２５ＭＢ（メガベクレル）で他の国用は約１５００ＭＢです。

この違いは明るさではなく、年数です。日本仕様の９２５ＭＢは約２５年間、１５００ＭＢは３０～４０年間くらい光るようです。

１０年も使えば十分でしょう。そんなルミノックス、最近では映画やドラマでの使用も目立ちますね。
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                  今日の豆知識「FMトランスミッター」


FMトランスミッターは、スピーカーから出るような音や曲を、FM放送と同じ周波数・変調方式の電波に乗せて発信する機器です。

電波の届く範囲でFMラジオを使い、トランスミッターから出力される電波の周波数にチューナーをあわせると、トランスミッターに接続された携帯音楽プレーヤーなどの音を、ラジオで聞くことができます。

FMの電波は、複数の放送が同じ周波数で電波を流してしまうと混信してしまいますので、FM放送局などが放送に使っている周波数といった既存の周波数は避け、複数のトランスミッターを使う場合は、別々の周波数を使って電波を発信しなければなりません。

携帯電話では、最近、auの「W32SA」という機種にFMトランスミッター機能が搭載されました。

この機能を使うと、「着うた」「着うたフル」「ムービー音声」などをラジカセやカーラジオに送り、大きなスピーカーで音楽を楽しめます。周波数は79.1MHz～83.2MHzの範囲内で、0.1MHz刻みの調整が可能です。




電波の強さは、距離の2乗に比例して弱くなりますが、FMトランスミッターの電波は3メートルを超えてもなくなるわけではありません。

また、壁があっても通り抜ける場合もあるので、気をつけるべきでしょう。

一般的なFMラジオであれば実用的に使うことができない場合でも、高性能な受信機では内容を聞き取れる場合もあります。

電波さえ受信できれば誰でも内容を聴くことができますので、秘密にしたい内容などは発信しないように気をつけておくべきでしょう。

逆に、至近距離でトランスミッターを使っていても、電波がうまく届かないため利用できない場合があることにも注意が必要です。

たとえば、自動車内でデジタル音楽プレーヤーにFMトランスミッターを接続していても、ラジオのアンテナが車外にあるため、車のボディや窓に貼られたフィルムに邪魔されて電波が届かず、利用できないという場合もあり得るのです。




FMトランスミッターとは、FM放送に準拠した変調信号を送信する送信機である。

主にデジタルオーディオプレーヤーなどの携帯型音楽プレーヤーで再生した音楽等を至近距離のFMラジオ（特にカーオーディオが多い）で聴くために使われる。

また、電波を送信することから、ミニFM放送を行う目的にも使われる。

かつては、携帯型音楽プレーヤーとカーオーディオはカセットアダプターを介して接続する場合が多かったが、現在ではより簡便なFMトランスミッターが主流となっている。




また、FM電波を飛ばして再生できるため、無線で接続できるが、ケーブルを介して繋いだ場合と比べると音質は若干低下する。

電源は、電池式とACアダプター式の二つに大別され、後者の場合は自動車のシガーソケットと一体型になった商品も多い。

また、携帯型音楽プレーヤーや携帯電話には、FMトランスミッターが内蔵された製品もある。
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                  今日の豆知識「ロードスターNA」


ロードスター(Roadster)は、マツダが生産している2人乗りオープンカー。

自然吸気のレシプロエンジンを搭載し、駆動方式は後輪駆動。当初、ユーノス店専売モデルの初段として ユーノス・ロードスターの名で1989年8月に先行予約を開始、同年9月1日に発売された（北米での発売はそれより早く同年5月）。

国内では予約会で半年以上のバックオーダーを抱えるほどの人気を博し、一時は月産台数が大衆車並みの8,000台近くになるほどだった。

後に、販売チャネルであったユーノス店がバブル崩壊に伴うマツダの経営戦略見直しにより1996年4月1日をもって消滅し、販売チャネルはマツダアンフィニ店に移った。

名称は「ユーノス・ロードスター」のままで販売された。

そして1998年1月に初のフルモデルチェンジを受け、国内の販売名称をマツダ・ロードスターと変更し、現在に至っている。

海外ではマツダ・MX-5 (Mazda MX-5) の名称で販売されている。




初代は、排気量の違いによって大きく二世代に分類される。

まず、1989年から1993年に発売された1600ccエンジンを搭載するNA6CE型（末尾のEはEunosのE）と、1993年以降に発売された1800ccエンジンを搭載するNA8C型である。

NA8C型では、国内外からの1600ccエンジンのパワー不足を指摘する声を反映し、エンジンを1800ccに容量アップした。

これに伴い、ブレーキやボディの補強、デフの大型化が実施された。

トルクは増加したが、同時に重量も増加したことと、最高トルク発生回転数が低いことから、旧1600ccに比べて走行性能にさほど大きな差は無い（パワーウエイトレシオはNA6CE型で7.1kg/ps、NA8C型で7.6kg/ps）。




「ユーノス・ロードスター」が誕生した当時は、好景気に恵まれていたこともあり、オープン2シーターという構成は、「運転と自動車そのものを楽しむ」という純粋に車好きに歓迎されました。

ただ、不景気という外部要因には極めて分が悪い面があります。

しかし、マツダの顔のような存在ですから、「ロードスター」抜きのマツダというのは想像できません。

「ロードスター」は、あと数年で誕生以来20年を迎えます。

誕生以来、日本のみならず、世界でも最も有名なオープン2シーターであり、「ロードスター」が自動車界に与えた影響は多大なものがありました。




初代の「ユーノス・ロードスター」は、日本のメーカーが素晴らしいスポーツカーを製作する能力と資質を有していることを示すと同時に、単に速いことだけがドライビングプレジャーではないということを、強烈に知らしめてくれました。

「ロードスターだけは永遠」であって欲しいものです。
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                  今日の豆知識「MTR(Multi Track Recorder; マルチトラックレコーダー)」


MTRとはMulti Track Recorder(マルチトラックレコーダー)の略称で、録音用機器の一つである。

音源を録音する際、複数に分割して行う。

この際、複数に分割したものをトラックと呼び、それが多数(つまりマルチ)であることから、マルチトラックレコーダーという。

例えば現在一般的に普及しているステレオ(2ch)音源は最終的に2つのトラックで収録されていると言える。

録音する際に最初から再生機器のチャンネル数と同数のチャンネル(トラック)数で録音する方法と、パートごとに別録り、または別マイクを用いて録音する場合がある。

最終的なリリース音源と録音ソースのトラック数は一致しないこともある。

むしろ現在の商業音楽はパート別録りが一般的であり、大編成のオーケストラをホール録りする場合などを除いて（ただし、オーケストラでも、場合によってはパート毎にマイクを用意することもある）、別録り後に最終的なミックスを行っている場合がほとんどである。




バンドや個人でのレコーディングをするには、最適な方法ではないかと思います。

デジタルMTRは、入力時やミキシング時のエフェクターが、すべて始めから内蔵されているものがほとんどです。

難しいエフェクトの設定等も、始めからプリセットされていたりするので、スムーズにクオリティーの高い音が再現できます。

これからMTRを買おうと思っている方には、やはりデジタルMTR（ハードディスクに録音）を、お奨めします。

またデジタルMTRは、本体にCD-RWドライブを買い足し搭載させれば、作った曲を直接CD-Rに焼きこむことが出来、簡単に自作の音楽CDが作成出来るので大変に便利です。

もちろん、パソコンに接続してパソコンのCD-RWドライブでも同等のことは出来ます。

アマチュア音楽愛好家の間では、デジタル技術の進化に伴いデジタル・レコーディングが広まり、MDを使ったMTRのマシンなどが人気を博します。

デジタルならではの音質の良さに加え、編集の自由度の高さでも高い評価を獲得。




例えばドラム、ベース、ギター、ヴォーカルで構成されているバンドの楽曲を８トラックのMTRでレコーディングした場合、次の様なトラックの使い方が考えられます。

トラック１：ヴォーカル、トラック２：リードギター、トラック３：リズムギター、トラック４：ベース、トラック５：ドラム（スネア＆ハイハット）、トラック６：ドラム（バスドラ）、トラック７：ドラム（右側のシンバル＆タム）、トラック８：ドラム（左側のシンバル＆タム）。

各パートは同時に録音しても、後からヴォーカルやリードギターを重ね録りする様にしても良い。

イントロのリズムギターだけ録り直すといった事もできます。

また、何度か同じフレーズを弾いて、ベストテイクだけ集めて編集する事もできます。

プロのＣＤは、最初から最後まで一度に演奏している様に聴こえますが、実際にはこういった編集がかなり行われています。

特にヴォーカルは１小節単位に録音する事も珍しくありません。
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                  今日の豆知識「品川ブログ」


１日１２０万アクセスを超える、品川庄司・品川のブログが待望の書籍化。

テレビでは話せないような、品川のホンネが詰まった渾身の芸人日記です。

書籍のみの豪華特典として、書き下ろしエッセーや、仲良しの芸人からの爆笑寄稿を収録。

「Ｍ－１グランプリ考察」から「ガンダムへの深い愛情」まで、熱くて笑える写真満載の３６５日。

また、品川のマメな性格も手伝って、更新頻度のよさと、友達芸人の写真をよく載せるなど、芸能人のプライベートな姿が垣間見られるとあって人気が高いようです。

握手会なども好評の様子、お笑いとして、また頭の良さを生かしてクイズ番組でも活躍する品川、勢いはもう少し続きそうですね。

著者紹介　品川　ヒロシ (シナガワ　ヒロシ)１９７２年４月１６日生まれ。東京都出身。

１９９５年に庄司智春とともにお笑いコンビ・品川庄司を結成。

現在、テレビを中心にラジオ・雑誌連載、舞台で活躍中。自伝的小説『ドロップ』（リトルモア刊）がベストセラーになるなど、執筆活動にも注目が集まる。




品川祐（しながわ ひろし）は、吉本興業所属のお笑い芸人。

品川庄司のボケ担当。立ち位置は向かって左。相方は庄司智春。173.6cm。A型。

髪型は短髪もしくは坊主頭。ニックネームはおしゃべりクソ野郎。

母親は、美容家で国際魅力学会会長のマダム路子（品川路子）。父親は、山野グループの株式会社ヤマノ代表取締役社長山野凱章。

祖母は山野愛子。美容家山野愛子ジェーンは従姉。2人の姉と1人の兄がおり、4人兄弟の次男で末っ子。

長姉はヘアスタイリスト、次姉はシナリオライター・エッセイスト、兄は映像プロデューサー。

まだ幼いころに両親が離婚し、母親に引き取られた。

父親ときちんと会ったのは高校入学時で、その後もほとんど会う事は無かったが、父親は内緒で舞台を見に来るなどしていたようです。

2007年3月、母のマダム路子が俳優の片岡五郎と再婚。実際には中学生時代から片岡が父親代わりだったとブログで公表している。




顔がブサイクであることは自他共に認めているようです。

「めちゃ×2イケてる」のコーナー『笑わず嫌い王決定戦』において、和田アキ子は自分の嫌いな芸人に品川庄司を上げた理由を「品川の顔がブサイクだから」とした。

また短髪の坊主頭であることも相まって、「笑っていいとも」では、久本雅美に独特な顔立ちを見て「ジャガイモ」や「おはぎ」、「ゴマ団子」と呼ばれ、「～じゃない人」と言い返すのが恒例であった。

かなり几帳面で、何でも自分でやらないと気がすまない性格。




「リンカーン」でプライベートを探るドッキリ企画において、素の性格が露呈した。

仕掛け人のタクシー運転手に終始無愛想な態度をとり、「品川さんですよね?」と聞かれた際には後輩芸人であるレギュラー 西川の名を語り平然と嘘で返し、「持ちネタやってください」と頼まれると、「あるある探検隊」を披露。更にガムパッチンやオナラの悪戯をされた時にも運転手を睨みつけた。


                

                
                  Top
                

              

            

          

        

      

    







    
      
        
          
            
              
                
                  今日の豆知識「父の日」


母の日があって父の日がないのはおかしいということで、アメリカの一夫人が男手一つで育ててくれたお父さんに感謝するパーティーを開いたのが始まりのようです。

その後1934年に父の日委員会が結成され、母の日にならって6月の第3日曜を父の日に制定しました。

日本で一般的な行事になったのは昭和28年（1953年）からです。

日頃一生懸命働いてくれているお父さんに感謝して、プレゼントを贈り、家族で食卓を囲んで過ごしてみましょう。

母の日のシンボルフラワーはカーネーションですが、父の日のシンボルフラワーはバラの花です。

父の日の提唱者、ドット婦人が父の日に父親の墓前に白いバラを供えたことからバラとなったようです。

ただ、現在では「白いバラ」ではなく「黄色いバラ」を贈るのが一般的になっています。

「黄色」はイギリスでは、身を守る色とされており、これがアメリカに伝わって、「愛する人の無事を願うもの」となったとのことです。




ありがとうの感謝の気持ちを込めて父の日に何かプレゼントをと考える方が多いと思いますが、毎年何を贈るか悩んでしまいます。

悩みながらお店に行くと、紳士服や下着などが父の日用ギフトとして用意されています。

中には栄養ドリンクやお財布などの小物類などがあり、本当に目移りして困ってしまいます。

自分の父に何が合っているのか、何が必要かを考えて購入すると良いですね。

1位・・・おいしい食べ物。その土地でしか食べられない食べ物をお取り寄せによって父の日に贈る方が多いようです。
2位・・・おいしいお酒。おいしい食べ物と一緒にお酒好きなお父さんにぴったりなものを贈ります。
3位・・・おしゃれグッズ。おしゃれな洋服・小物からインナーなどを。中には浴衣や甚平などを贈る方も多いようです。
4位・・・みんなでお食事。お父さんと一緒においしいレストランなどで楽しいお食事をされる方も多いですよ。
5位・・・健康グッズ。「いつも健康でいてね。」という気持ちを込めて健康に良い物を贈ります。

６月の第三日曜日は、父の日です。皆さんは、お父さんへプレゼントを贈られますか。母の日と違い、地味な行事になっていますが、日頃の感謝の気持ちを込めてプレゼントしてみてはいかがですか。なかなかお父さんと向き合う機会が無くなってきたあなた、年に一度のこの日がチャンスです。逃さず、感謝の気持ちを伝えましょう。1位ネクタイ。2位お酒。3位甚平&浴衣。4位温泉。日ごろの疲れを温泉で癒してもらいましょう。5位健康グッズ（マッサージャー・ 低反発・安眠まくら）。毎年悩みますよね。

私が今までにあげたものは・パジャマ・ホーキンスのサンダル・ひげそり・お酒類・ジャンパー・シャツやショートパンツ・帽子・夏用の涼しい下着セット・甚平などです。ネクタイをしない仕事ですし、特にスポーツもせず、なので近年はネタがつきてしまってもっぱら普通の衣類です。もしまだあげたことがないなら、パジャマやバスローブなどはどうですか。あとは、スポーツをされるなら、名前やメッセージの入ったオリジナルタオルとかはどうでしょう。
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                  今日の豆知識「パンプキンパイのレシピ」


パンプキンパイでお子様も大喜び。

材料＜4人分・22cmのタルト型1台分＞冷凍パイシート：2枚、かぼちゃ：250g、卵黄：2個、砂糖：50g、シナモンパウダー：少々、生クリーム：40cc、無塩バター：20g+適量、洋酒(ブランデー、ラム酒など）：大さじ1、溶き卵：適量。

創り方

（１）ボウルに砂糖と卵黄を入れ、泡立て器で白っぽくなるまで混ぜる。

（２）かぼちゃは耐熱容器に入れ、ラップをして電子レンジで15分ほど加熱してやわらかくする。皮の部分を飾り用に少し残し一口サイズにカットする。熱いうちにすりこぎなどで潰して裏ごしする。

（３）1と2を合わせ、生クリーム、溶かしたバター、洋酒(ブランデー、ラム酒など）を加えて混ぜ合わせる。好みでシナモンパウダーを少々入れる。

（４）常温に戻したパイシートにバター(分量外)を塗ったタルト型にしき、フォークなどで底面に穴を空ける。3を入れ、残しておいた皮で目や鼻、口を作ってのせ、パイシートの縁の部分に溶き卵を塗り、200℃に温めたオーブンで30～40分焼く。





大潟村を代表するお菓子といえば、やはりパンプキンパイ。

平成元年に誕生したこのお菓子は現在も売れゆき好調。

その人気の秘密は、やはり最高の原材料と丁寧な作り方にある。

大潟村の大地はかつての湖底。堆積された魚介類や海藻類が育んだアミノ酸やミネラル類がたっぷり含まれた有機質豊かな土壌。

この畑で育てたカボチャが味の決め手だ。原料となるカボチャは、甘みが強くてホクホクした食感が特長の「みやこ」という品種。

このカボチャは５月に定植し、８月のお盆前後に収穫される。

このカボチャを使い、お盆過ぎからペースト作りが始まる。

栽培農家がトラックに積んで運び込むカボチャは、まずは皮をむいて種を取り除く。

これを蒸してペースト状に加工し冷凍するが、使える部分は１個のカボチャの半分程度しかない。

JA大潟村のパイ工場では年間15トン前後のペーストを使用するというから、30トン前後のカボチャが必要となる。




パンプキンパイは、多くの場合晩秋から初冬にかけて、特にハロウィン、感謝祭、そしてクリスマスを祝うために作られる北米の伝統的なデザートの一種である。

北米のパンプキンパイは、カボチャをベースにしたオレンジ色から茶色のカスタードを一重のパイ生地皮に注ぎ、焼いたもので、アップルパイなど他のフルーツのパイとは異なり表面をパイ生地で覆うことはあまりない。

味付けにはパンプキンパイ用スパイスが使われ、スパイスが多いほど茶色くなる。

伝統的にホイップクリームが添えられるが、カナダの一部では一般的にメープルシロップが代わりに添えられる。

アメリカ合衆国ではこのパイは缶詰のカボチャ・ピューレか、やはり缶詰のパンプキンパイ・フィリングから作られる事が多いが、他の国では生カボチャを使って原材料から作られることが一般的である。
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                  今日の豆知識「さわかみ投信」


さわかみ投信、さわかみファンドは、日本の投資信託委託会社のひとつで、個人投資家、特にインデックス投資家に人気がある会社です。

さわかみ投信はアクティブ投信なのですが、なぜかインデックス投資家にも人気が高く、各ブログなどを見ても、国内株式クラスとしてさわかみ投信を採用していることが多いように思えます。

さわかみ投信（さわかみ投信株式会社）は、1996年7月4日に設立された会社で、当初は投資顧問業を行っていましたが、1999年8月24日より株式投信の「さわかみファンド」を設定しました。

それにより、ほぼ業務の全てをさわかみファンドの販売と運用にあてる会社となりました。

さわかみファンドは日本円で運用され、日本の株式にほとんどが投じられているファンドのため、非常に個人投資家に人気が高く、直販以外はひとつの証券会社でのみの取扱であるにもかかわらず、純資産総額は伸び続けているようです。




「さわかみファンド」は主に日本国内外の株式に投資し、長期的な円建て信託財産の成長を目指す方針の株式投資信託である。

原則として投資対象に制限は設けられていないが、設定来現在に至るまで、信託財産のほとんどを日本の株式により運用している。

ファンドマネージャーは澤上篤人の息子の澤上龍。長期運用の阻害となることから、短期の投機的資金の流入を断るという方針も持っている。

2008年5月14日時点の総口数は1500億口超、総資産額は2000億円超。

さわかみファンドは直販の他はウツミ屋証券で取り扱っている。

また、ファンド・オブ・ファンズの形式でありがとうファンドなどいくつかの投資信託に組み込まれている。




さわかみファンドは広告などを行わず、直販の他はウツミ屋証券で取り扱いを行っているだけである。

しかし設立以来、何度もマネー関連の雑誌で取り上げられたこともあって、2006年8月現在の総口数は1100億口、総資産額は2000億円を突破している。

またファンド設立以来の基準価格は常に日経平均株価を上回っている。




しかし、ファンド創設時の後継者であった岡大(おか まもる)氏をいつの間にか追放し、投資経験が少なくフリーターだった息子の澤上龍氏に運用を任せるなど最近の澤上氏の姿勢に批判的な意見も多い。

また澤上氏自身の経歴にも不明瞭な点が指摘されている。過去にマネー雑誌「あるじゃん」において「どの株が上がるかなんてプロにだってわからない」と発言している。


                

                
                  Top
                

              

            

          

        

      

    




    
      
        
          
            
              
                
                  今日の豆知識「ボストンバッグ」


ボストンバッグは、元々アメリカのボストン大学で通学鞄に指定され、生徒たちに持ち歩かれていたことからこの名前がつきました。

主に旅行などに使用する、底の広い大きめの手提げバッグです。

開口部分はファスナー付きで広く、荷物の出し入れもしやすい機能的なバッグです。

今ではすっかり定番のファッションアイテムとなり、普段の生活でも使える小さめの「ミニボストンバッグ」も登場しています。

アディダス、プーマなどのブランドから発売されているナイロンやビニール素材のカジュアルなデザインの物は、スポーツバッグとして愛用されています。

こういった大きめのバッグは、荷物がたくさん入り、ずっしり重くなるので、バッグ自体はできるだけ軽い素材でできた物を選ぶのが賢いですね。

ハンドミラーや携帯電話など頻繁に取り出す物を入れられるように、ポケットつきのものを選ぶのもオススメです。




グッチやシャネル、プラダなど、女性に人気のブランドの多くはボストンバッグと共にミニボストンを発表しています。

男性と違い、女性はどうしても荷物が多くなってしまうものです。

財布、携帯電話、スケジュール帳以外にも、メイク用具一式や替えのストッキングなどをゆったりと収納できるミニボストンはとても便利です。

女性にバッグをプレゼントする男性は多いでしょうが、正直、ブランドバッグはとても効果的です。

ブランド物のボストンバッグはどれも１０万円超ですが、ミニボストンは１０万円を切るものもたくさんありますよ。

ブランドバッグにも流行り廃りがあります。

あんなに高価な物なのに馬鹿らしいと考えるかもしれませんが、女性とはそういう生き物なのです。

そういった面も考えると、高くて大きく、つぶしが利かないボストンバッグより、プレゼントなら断然ミニボストン。小さくても最新の物のほうが女性は喜びます。




海外ブランドのボストンバッグと言えば、レスポートサックがよく知られています。

１９７４年にニューヨークで誕生したバッグブランドで、軽くて使いやすく、デザインも豊富なのがポイントです。

新作が出るたびに買い続けているファンも大勢存在しています。

また、ボストンバッグと言えばルイ・ヴィトンやグッチなどの海外ブランドが定番でしたが、そこに新風を吹き込んだのが日本発のブランド、サマンサタバサです。




ヒルトン姉妹を起用したブランド戦略や、「エビちゃん」こと蛯原友里とのコラボレーションなどで若い女性の人気を集めています。

サマンサタバサのボストンバッグは、実用性一辺倒のボストンバッグのイメージをくつがえす物です。

華やかでキュート、高いデザイン性を持つボストンバッグは、セレブの旅行、といった雰囲気ですね。

それでいて価格はぐっと抑えられているので、普通のＯＬにもとても人気がありますよ。
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                  今日の豆知識「EXILE(エグザイル)」


EXILE（エグザイル）は、日本の音楽（J-POP）とダンスパフォーマンスの融合を目指した7人組のヴォーカル&ダンス・ユニットである。

2001年9月27日「Your eyes only～曖昧な僕の輪郭～」でデビュー。

2006年6月、EXILE第二章に向けてパフォーマーAKIRAが加入し、EXILE Vocal Battle Audition 2006 ～ASIAN DREAM～の開催を発表、TAKAHIROが選ばれた。

2007年3月7日に5thアルバム｢EXILE EVOLUTION」を発売。

同年5月11日さいたまスーパーアリーナからスタートした7人での初のツアー「EXILE LOVE TOUR 2007 EXILE EVOLUTION」を敢行、8月4・5日の東京ビッグサイトでの再追加公演も含め35万人を動員する。

12月12日に6thアルバム「EXILE LOVE」を発売、発売わずか数日で100万枚を突破する。2008年1月1日、EXILE PERFECT YEAR 2008を開幕。




デビュー当初はR&Bテイストのダンスナンバーを数多く取り入れていたが、プロデューサーのMax Matsuuraが離れた後はポップス路線に移行していく。

音楽性の変化に合わせてボーカル二人（特にSHUN）による作詞の曲が占める割合が増していった。

1991年、ダンスグループ「ZOO」のメンバーだったHIROが、ボビーブラウンに命名されダンスグループ「JAPANESE SOUL BROTHERS」を結成。

その後「BABY NAIL」等で活動していたMATSU、USA、MAKIDAI、RYUZY、NORIが加入。

この時点ではヴォーカルはいない。

1999年、HIROを中心にパフォーマーMATSU、USA、MAKIDAI、ヴォーカルSASAの5人で「J Soul Brothers」を結成。

2001年8月24日、前ヴォーカルSASAの脱退、ヴォーカルATSUSHIとSHUNの新加入を経て、「EXILE」と改名。




昨今、R&Bシーンでは男性アーティスト陣の活躍も盛り上がりをみせており、そのサウンド・スタイルはロー・ビートでじっくり聴かせるタイプが中心となっている。

そのような中で、「歌」と「踊り」の融合によりダンス・ミュージック本来の躍動感や楽しさを鮮やかに表現しているグループ‥‥それが、ヴォーカルのATSUSHI/SHUNとダンサーであるHIRO/MATSU/USA/MAKIDAIの6人からなる、EXILEである。




パワフルかつアッパーに切り込むヴォーカルは汗がほとばしるようなヴァイブを放ち、ファンク・オリエンテッドなサウンドはボトムの太さでダンサー心を昂ぶらせる。

ミディアム～スロウでは、情熱的かつ美しいコーラスによって、ソウルフルな雰囲気を創出。彼らの表現力は無限のポテンシャルを秘めている。

新たなヴォーカリストを選出するため7月から約3ヶ月かけてヴォーカル・オーディションを開催。

全国1万人の応募者の中から“TAKAHIRO”が選ばれ、6月に加入したパフォーマーの“AKIRA”を含め、計7人となった。
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                  今日の豆知識「BODYMAKERの筋肉トレーニングとダイエット」


BODYMAKER（ボディーメーカー）は、筋力トレーニングが中心のメーカーですが、フィットネス用品もありますので、ダイエットも期待できます。

BODYMAKER（ボディーメーカー）のダイエット用品の中でも特にオススメなのが、「スリムシェイカー」です。

BODYMAKERのスリムシェイカーは、ステップ板が揺れることで、太腿やお腹をはじめ、全身に振動を与えるトレーニングマシンです。

約１０分間乗っただけで、心臓機能に負担をかけずに、１時間のウォーキングに相当する運動効果が得られるので、ダイエット目的のシェイプアップや筋力アップなどに効果的です。

BODYMAKERのスリムシェイカーは、揺れ方のパターンや、強弱、時間が、設定・調節可能です。

短時間でいつでも好きな時に、手軽にダイエットトレーニングができるので、運動が苦手で長続きしない人にもオススメです。

BODYMAKERのスリムシェイカーは値段が少し高額ですが、たまに半額以下で販売されている場合もありますので、かなり安く購入できるチャンスもあるかもしれませんね。




筋肉というと、ボディービルなどのマッチョなイメージが強いと思われておりますが、それだけで筋肉を語るのはもったいない話です。

私達の身体には、まだまだ使われていない筋肉がたくさんあります。

毎日、筋肉を使うことによって、健康にも身体にもよく、さらには、筋肉を鍛えることによって、ダイエットの効果もあります。

効率良く筋肉を鍛え、美しい身体作りをしていきませんか。

筋肉トレーニングは、筋肉の部位によって、鍛え方はさまざまです。

筋肉トレーニングは、リバウンドのないダイエットの方法とも言えます。

男性の場合は、速筋と呼ばれる筋肉を鍛えることで、より男性らしい体型になります。

女性の場合は、遅筋と呼ばれる筋肉を鍛えることで、より女性らしい体型を作ることができます。

さらに、一般男性や女性だけではなく、スポーツとしての筋肉トレーニングもあります。

また、筋肉を鍛えることで、いろいろなメリットがあります。

筋肉を鍛えていると、高齢になっても若々しく、健康で長生きすることができるのです。




有酸素運動とペアで行うと効果的なのが筋肉トレーニング（通称「筋トレ」）です。

体内の筋肉量を増加させると、基礎代謝量が増加し、脂肪が減少しやすくなります。

また、筋肉を鍛え、筋肉量を増やすには、ダンベル、マシン（機械）トレーニング等、いろいろあります。

ここで２つの方法をご紹介しましょう。

パターン１・・・トレーニングの後は、低脂肪で蛋白質の多い食事をとり、睡眠をよくとること。

パターン２・・・低脂肪で蛋白質の多い食事をとった後、消化がある程度始まったら、トレーニングを実施すること。

上記２つの方法は、運動時や睡眠中の成長ホルモンの高まりが、蛋白同化を高めてくれ、筋肉量を増やすのを助けてくれるのです。

トレーニングは、日常生活より少し身体に負荷をかけることになりますので、軽度な内容から始め、徐々に高度なトレーニングに移っていくようにした方がよいでしょう。
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                  今日の豆知識「SHINOの骨盤ダイエットと腰回しダイエット」


SHINOさんの腰回しダイエットは、骨盤の歪みを矯正し、ダイエット効果を求めるのに適したエクササイズです。

ダイエットを効果的に行うために、運動や食事制限をするより前に、SHINOさんの腰回しエクササイズで骨盤の歪みを矯正することが最も効率的ですよ。

なぜなら、骨盤の歪みにより内臓の位置が乱れ、ぽっこりお腹が出てしまう、あるいは内臓の活動が低下して、正常な新陳代謝が行われなくなり、太りやすい体質を作ってしまうからです。

内臓が正常に働きにくくなると、ホルモンバランスや便秘などの悪影響も出てきますよ。

さらに、骨盤の歪みは、足太りの原因となり、腰痛や膝痛を引き起こす場合もあります。

特に、出産後の女性の骨盤は開き、そのまま放置しておくと元に戻らなくなるため、SHINOさんの腰回しエクササイズを行って解消しておく必要がありますね。

食事制限や過度な運動があまり必要のない、一日５分程度のSHINOさんの骨盤体操で、無理のない美腰ダイエットをやってみませんか。




（１）女性の方が歪みやすいのですか？・・・はい。出産をする女性の骨盤は、男性にくらべて幅広く、やわらかいのが特徴で、男性よりも歪みやすいのです。

（２）Ｏ脚の人は、骨盤も歪んでいるのですか？・・・はい。内股で立ったり、歩いていると、骨盤に負担をかけて、歪ませる原因となります。

（３）食事制限は必要ですか？・・・いいえ。骨盤を正しい位置にキープするためには、筋肉を動かすためのエネルギーが必要です。きちんと食べてエネルギーを補給しましょう。

（４）骨盤が締まると肌もキレイになると言うのは本当ですか？・・・はい。骨盤の歪みを正しくすると、代謝が良くなるので、肌も美しくなりますよ。

（５）下半身だけ太っているのは、骨盤のせいでしょうか？・・・はい。骨盤が歪むことで血流が滞り、下半身がむくみやすくなるのです。

（６）美腰エクササイズは、毎日続けなければ意味がないですよね？・・・いいえ。自分のペースで少しずつ行うだけでも十分な効果がありますよ。家事をしながら、歯磨きをしながらのエクササイズも簡単でオススメです。




骨盤ダイエットは、ただ単純に骨盤を矯正するだけで良いのです。

まず、椅子に座り、足を外側４５度くらいに開き、そのまま立ち上がります。

これを１日３回、時間を変えて３度行うだけで、簡単に骨盤を矯正する事ができますよ。

骨盤ダイエットには、多くのメリットがあります。

日本人の大多数の人の骨盤は、ずれている、あるいは開いていると言われていますので、骨盤ダイエットをして、骨盤を矯正する事は非常によい事です。

まず、姿勢が非常に美しくなります。




姿勢が美しいと、プロポーションがよく見え、ダイエットをしなくても非常にキレイに見えるのです。

また、便秘にも効果がありますよ。

ぽっこりお腹が気になる若い女性は、骨盤ダイエットをすると、簡単に便秘を解消する事ができるのです。

また、インターネット上に、たくさんの骨盤ダイエットに関する口コミや体験談が掲載されていますので、ぜひそのような情報も参考にしてみてくださいね。
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                  今日の豆知識「赤ちゃんの下痢と嘔吐」


赤ちゃんの下痢と嘔吐

（１）赤ちゃんが、下痢や嘔吐をしやすいのは仕方がありません。赤ちゃんは、平均して１年間に５回くらいは下痢症にかかると言われています。そして、下痢症にはしばしば嘔吐を伴います。対応を誤ると、重傷になることもありますので注意が必要です。

（２）脱水症に注意しましょう。下痢や嘔吐が続くと、胃液や腸液などの体液も、身体の外へどんどん出てしまいます。脱水症が進行すると舌や唇が乾燥し、元気がなくなり、尿量も減少します。さらに悪化すると、ぐったりして呼び掛けにも反応せず、手足が冷たく紫色になったりします。こうなる前にできるだけ早く医師の診察を受けましょう。

（３）脱水症の治療は進歩しています。最近は水分や電解質を口から飲む「経口補液療法」へと変わり、これにより赤ちゃんの身体の負担も大幅に軽くなりました。

（４）赤ちゃんに下痢や嘔吐がみられたら、まず、あわてないで症状をよく観察してください。吐き気が強い時や、下痢の回数が多いとき、そして元気がないときには、医師に相談することをおすすめします。




嘔吐の手当

（１）吐いたものが喉や気管につまらないように、顔を横向きにして寝かせます。口の中に吐いたものが残っていた時は、ガーゼなどを指に巻き、きれいに拭いてあげましょう。

（２）口の中に吐いたものが残っていると、その臭いだけで再度吐き気を催す事があります。水やぬるま湯などで、よくうがいをさせ、吐いた物をすばやく片付けましょう。その際には、必ず部屋の換気をしましょう。

（３）イオン飲料などの水分を取る場合、ゆっくり少量を回数多く与えます。あまり冷たいと嘔吐を促しますので、常温ぐらいの温度にしましょう。柑橘系やヨーグルト類は避けましょう。少量でも嘔吐がひどくなる場合は、経口であたえるより、吐き気止めの注射や点滴をして、脱水を防ぎます。食事は吐いている時は与えず、医師の指示を仰ぎます。卵のおかゆなどは蛋白質が負担になるので、回復期はむしろ、くたくたに煮たうどんなどがよいでしょう。




まず、赤ちゃんは、とても吐きやすいという事を知っておいてください。

病気かどうかの判断は、まず吐いた時の様子をしっかりと観察する事から始まります。

赤ちゃんは、おっぱいやミルクと一緒に飲みこんだ空気が出ていく時に吐く事があります。病気かどうかは、まず吐き方を注視するのです。




（１）たらたら吐く場合・・・おっぱいやミルクを飲ませた後、赤ちゃんが、口の端からたらたらと吐いている事があります。空気をうまく出せなくて、いっしょに吐いてしまっているのです。体重が増えていたり、機嫌が良いのなら、特に心配はありません。

（２）ガボッと吐く場合・・・飲んだものや食べたものをそのまま吐いてしまいます。激しく泣き、咳き込んで吐く場合は、こんな吐き方になります。また、授乳の再に、空気をいっしょに飲み込んで、ゲップと一緒に吐く事もあります。

（３）噴水のように吐く場合・・・授乳の後、しばらくして噴水のように勢いよく吐きます。この場合、病気の可能性が考えられます。ただ、体重がきちんと増えていると言う事であれば、安心していいでしょう。赤ちゃんの体重は、大事な目安なのです。
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                  今日の豆知識「アモーレパシフィックの通販」


韓国発のアモーレパシフィックをご存知ですか。

韓国で６０年以上の歴史を持つ大手コスメブランドのアモーレパシフィックです。

ついに日本に上陸しました。アジアンボタニカルから生まれたスキンケアブランドは、韓国とニューヨークにスパを持っており、ニーマンマーカスやバーグドルフグッドマンをはじめとする百貨店にカウンターを展開している高級コスメだそうです。

芸能人では、美容師のＩＫＫＯさんがオススメしているブランドです。

緑茶、竹の樹液、朝鮮人参と自然で体や肌に良さそうな成分を使ったコスメブランドです。

アモーレパシフィックのお店は、大阪阪急百貨店、新宿伊勢丹、伊勢丹ではオンラインショッピングもあるようです。




アモーレパシフィックのラインナップを一部見てみましょう。

アモーレパシフィックトリートメントクレンジングティシューは、30シート2 個入り4,725円で、落ちにくいメイクもきちんとオフするクレンジングシートだそうです。

お肌に優しいコットン100％のシートは、シュッコンカスミソウ根エキスなどのボタニカル成分がたっぷりと浸透しているのだそうです。

お顔全体だけでなく、目もとや口もとのポイントメイクも素早く優しくオフします。

トリートメントクレンジングオイルは、200ML6,825円です。

素肌に必要な潤いを守りながら、メイクを浮かせて落とすクレンジングオイルです。

オリーブやマカデミアナッツなどから抽出される厳選されたボタニカルオイルが、肌本来の潤いバランスをキープ。

水と馴染ませることで乳液状に変化し、デリケートな目元にも負担を掛けずにしっかりとメイクをオフします。

お顔全体にも、落ちにくいポイントメイクにも使えます。




アモーレパシフィックは、素肌の美しさで知られる韓国で誕生したスキンケア ブランドです。

緑茶抽出エキス、バンブーサップ（竹の樹液）、朝鮮人参など、アジア固有の植物「アジアン・ボタニカル」をふんだんに配合したスキンケアアイテムが、肌本来の力を目覚めさせ、素肌を最適なコンディションへと導きます。

アモーレパシフィックの美容液バイオインテンスセラムをIKKOさんが使っていました。

年齢を重ねると気になるお肌のクスミやシワやたるみ等を美肌に変えることのできるアンチエイジングです。




バイオインテンスセラムが美容液としては高めの30450円（50ml）という値段です。

IKKOさんがテレビでバイオインテンスセラムを使った効果を考えると、ぜひ欲しい化粧品の一つだと思います。

最近ではBBクリームなどをはじめ韓国の化粧品は評価が高くクオリティが高いので日本でも人気が出ている要因だと思います。

アモーレパシフィックでは、バイオインテンスセラム以外にも人気の高い化粧品があります。
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                  今日の豆知識「bebeの子供服」


子供服とは、子供用に考案・製造された衣料品のこと。

ここでいう子供とは、衣料表記上16歳未満、身長160センチ以下（実質上は小学生以下）の者のことを指す。

『大人とは異なる子供服』という、年齢により区別される衣料が開発されたのは身分制度が解体した17世紀以降のことである。

子供服の多くは、子供らしさや可愛らしさを前面に出したコンセプトでデザインされた。

「大人のファッションの楽しさをそのまま子供服へ」というコンセプトのもと、子供たちに夢や愛する心を伝えたいという想いから、業界の常識を打ち破る、（株）べべ 独自のスタイルが生まれました。

しかも、「親の厳しい目を納得させる服づくり」をテーマに、着心地・洗いやすさ・丈夫さなど、子供服としての品質にもしっかりとしたこだわりを持ち、機能性への気配りも忘れていません。

子供服の常識を破ったブランドでありながら、品質面でも常に基準以上を目指していることに株式会社べべの秘めた情熱があるのです。




芸能人がお店よく出しますよね。

千秋の子供服「リボンキャスケット」も注目しています。

千秋のセンスは、買っています。だから、千秋の子供服もすごく興味があります。

でもあんまり大きくして欲しくないですよね。

適度な感じで千秋の子供服、展開していって欲しいです。

コンビと千秋のコラボの「リボンキャスケット」両親が子供に着させたいブランドではなく、子供自身が着たいものというコンゼプトのようですよ。

今は子どものお洋服、いっぱいありすぎて困りますね。

あんまり人ともかぶりたくないし。千秋の子供服も少量生産がほんとにいいのに。

友だちのママが千秋の子供服でねらっているのは、Ｔシャツ☆パロディーものだけど、かわいいよ。

子どもも好きそうなデザインでした。

多才な千秋は、いつ子供のお洋服のデザインとか考えているのだろう。

リボンキャスケットのオーガニックシリーズもとてもいい感じ。

千秋の子供服ますますかわいいお洋服登場しますように。

他にもファンになれそうな子供服今のうちから探しておこう。




千秋が、子供服のコンビのCMに出ていますね。

これは千秋が藤本千秋としてリボンキャスケットという子供服ブランドをコンビと立ち上げているからなのです。

しかも、ものすごく評判が良いみたい。

リボンキャスケットの価格は、2,000から4,000円台で、高価格な子供服としては、良心的な価格です。




また、お母さんと子供がおそろいで着られる服もたくさん取り揃えているところも人気の秘密とか。

かわいかったら、おそろいで着たいですものね。

自分が母親になった時に「子供服は高いなぁ」と思ったらしく、だったら自分でカワイイ子供服をデザインして、お手頃価格で売りたいと思ったところから始めたのだとか。

子供服そのものの良さと抜群の知名度でかなり売れているそうです。

「子供服は高いし、子供がすぐ大きくなるから買い替えが早い」という声は確かによく聞きますね。

子供服をお探しのママは リボンキャスケットは要チェックかもしれません。
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                  今日の豆知識「トミーヒルフィガーのデザインやバッグ・ゴルフ・ヒップホップ」


トミーヒルフィガーからボストンバッグのミニサイズ版のミニボストンが登場した。

トミーヒルフィガーのミニボストンは売り出されるなり、大変な人気アイテムとなっている。

カラーは、ライトピンク、レッド、ラベンダー、グリーン、カモフラージュ、パープル、ピンク、スカイブルー、オレンジ、ネイビー、ターコイズブルーの１１色あり豊富である。

また、それには取り外すことができるショルダーストラップがついていて斜めがけも可能となっている。

またそれはトミーヒルフィガーらしいポップでカジュアル感あふれるミニボストンとなっているので、カジュアルな装いはもちろん、スポーツやアウトドアレジャーに持っていくにも最適なサイズである。

トミーヒルフィガーのミニボストンはユニセックスなので、男女問わず誰でも持ち歩くことが可能となっている。

新作にFLAGマークカラーショルダーバッグが登場し、こちらも人気である。




トミーヒルフィガーの魅力といえば、カジュアルでありながらも上品であること。

スポーツにビジネスにと活躍の場を選びません。

トミーヒルフィガーは、ラルフローレンと比較されたりしますが、ラルフローレンよりも値段も安く大衆的なブランドです。

日本では高級ブランドとして扱われますが、本国アメリカではもう少し大衆的なブランドイメージであるようです。

メンズウェア、レディスウェア、子供服、ベビー服、アクセサリー、腕時計、香水、財布、キーケースと幅広いラインナップがあります。

また、若い女性向けに特化したラインとしてtommy girl(トミーガール)、男性向けのTOMMY JEANS(トミージーンズ)があります。

数年前に日本で爆発的に人気が出た当時は、ミュージシャンがTOMMY HILFIGERを着ることが多かったようですが、特に音楽と関わりが深いわけではありません。




トミーヒルフィガーはバックやミニボストンバックで人気であるが、ゴルフウェアもある。

トミーヒルフィガーゴルフにはメンズとレディースがありパンツやポロシャツやキャップなどさまざまなアイテムがある。

トミーヒルフィガーゴルフの特徴は、スポーツ機能に非常に優れ、快適な動きを可能にしてくれるデザインとなっていることである。




トミーヒルフィガーゴルフのアイテムとしては、ウインドブレーカーやポロシャツ、スリーブレスポロシャツ、オックスフォードシャツ、カプリパンツ、キャップなどが扱われている。

トミーヒルフィガーゴルフウェアは、伝統に裏打ちされたブランドの技術力によって、人間の繊細な体の動きを研究し尽したラインとなっている。

カプリパンツはシルエットがとても可愛らしく、ストレッチ素材が使用されているので大変動きやすくなっている。

バック右ポケットには、おなじみのフラッグ刺繍がついていて、さりげないキュートさがある。
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                  今日の豆知識「バイオハザード0」


『バイオハザード0』は2002年11月21日にカプコンよりニンテンドーゲームキューブ用として発売されたホラーアクションアドベンチャーゲーム、バイオハザードシリーズの第5作である。

シリーズ第一作である『バイオハザード』の直前の出来事を描くプレストーリー編。

開発当初はニンテンドウ64で発売される予定だった。

株式会社カプコンは、Wii用サバイバルホラー「バイオハザード0」の発売日を、7月10日に決定した。

価格は4,190円。CEROレーティングはC(15歳以上対象)。

Wii「バイオハザード0」は、2002年11月にゲームキューブ用として発売された同名作品の完全移植作。

「バイオハザード」の「洋館事件」直前のエピソードを描いた作品で、2人のプレーヤーを切り替えながら進む「パートナーザッピングシステム」などが特徴となっている。

決定した発売日は7月10日で、「2008年夏」としていたことからすると、かなり早い発売日といえる。




特徴の違う二人の主人公を使い分け、謎を攻略していく面白さ。

パズル感覚の「パートナーザッピング」は、「バイオハザード0」の核ともいえるゲームシステム。

特徴の違う二人の主人公を切り替えながら、攻撃を援護したり協力しなければ解けない謎にチャレンジすることが出来ます。

操作キャラクターをチェンジするだけでなく、非操作キャラクターには、攻撃や待機といった命令を出すこともできるため、戦略性の高いゲームプレイを楽しむことができます。

Ｗｉｉリモコンとヌンチャクを使ったプレイスタイルです。

Ｗｉｉで初めてテレビゲームに触った方にはオススメのプレイスタイルです。

二つのコントローラーを両手で使えば、自由自在にキャラクターを動かすことが可能です。

Ｗｉｉのクラシックコントローラーを使った、従来のバイオハザードシリーズと同じプレイスタイルです。

細かな操作に向いており、タイムアタックを狙う上級者などには好まれるプレイスタイルです。




2002年9月、ゲームメーカーのリーディングカンパニーであるカプコンは、ゲーム制作のメインツールにSOFTIMAGE|XSIを採用したことを発表した。

カプコンがSOFTIMAGE|XSIを採用した理由は、SOFTIMAGEツールへの信頼と将来性からである。

カプコンは今後もゲーム市場でのトップカンパニーであり続けるだろう。

その為にカプコンが下した決断は、次世代プラットフォームのメインの開発ツールとしてSOFTIMAGE|XSIを選択することだった。




バイオハザードやデビルメイクライなどを手掛ける宇都宮伸治氏（以下敬称略）は、XSIを使用している理由として、豊富なスクリプトライブラリと、XSIのアーキテクチャーの完成度が非常に高いことをあげている。

宇都宮はSOFTIMAGE|XSIのスクリプトに関してこう語ってくれた。

「XSIは標準的なスクリプト言語を使用できるためリファレンスも多く、いくつかの中から選択できますから、自分にあった最もなじみのある言語で仕事ができます。
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                  今日の豆知識「無双オロチ公式」


無双オロチ公式とは無双オロチの公式版ではわからない無双オロチの解説をするサイトである。

無双オロチの攻略法も公開している。

その概要は、本来の歴史ではありえない日中の英雄（三國志と戦国時代の英雄）が繰り広げる無双シリーズのオールスター版である。

すなわち、『真・三國無双』の世界と『戦国無双』の世界が魔王・遠呂智（おろち）によって融合し、世界は遠呂智が支配するようになる。

『真・三國無双4』と『戦国無双2』のキャラクターが登場する。

戦国無双2で登場しなかった石川五右衛門、今川義元、くのいちが復活。

本作の続編となる2008年4月3日発売予定の『無双OROCHI 魔王再臨』からは、伏犠・女?が新規イラストで再参戦、『戦国無双2 猛将伝』より追加された武将の前田利家、長宗我部元親、ガラシャ、佐々木小次郎、柴田勝家が参戦する、今川義元は『戦国無双2 猛将伝』のスタイルに変更される。

また、2Pで対戦できるVSモードも追加される。




シナリオは蜀・魏・呉・戦国の4つに別れ、それぞれ趙雲・曹丕・孫策・織田信長の視点を中心として物語が展開される。

各々のストーリーはメインとなるシナリオのほかに外伝ステージがあり、ステージのクリアまたは条件達成により新しいステージでのプレイや新しいキャラクターの使用が可能となる。

また、これらのシナリオは時間的にはすべてほぼ同時進行となっており、あるシナリオでの武将の言動が、他のシナリオの伏線となっているケースも多い。

詳しくはコーエーによる公式サイト参照のこと。

プレイステーション2版は2007年3月21日発売。Xbox 360版は2007年9月13日発売。

プレイステーションポータブル版が2008年2月21日に、Windows版が2008年3月20日に、本作の続編となる無双OROCHI 魔王再臨が2008年4月3日発売。




『真・三國無双4』と『戦国無双2』に登場した全ステージが登場する。

「2つの世界が融合した異世界」という基本設定を踏まえてステージ中のオブジェクトが変更されており、三国時代の戦場に戦国の天守閣がそびえていたり、別世界のオブジェクトとの境目や周辺の木々には時空が融合した影響か、溶岩のような赤く焼け焦げた効果が見られたりと、混沌とした雰囲気をより一層高めている。

ステージ構造もシナリオ展開を考慮して一部変更されている部分がある。

スタート位置や進軍方向も従来のシリーズでは見られなかった配置となっており、基本部分は従来作からの使いまわしとはいえ、新鮮な気持ちでステージに挑むことができる。

本作オリジナルのステージとして、「古志城」が追加されている。

これは全シナリオ共通の最終決戦場となるステージで（ただし、展開は勢力ごとに異なる）、遠呂智の居城らしく他のステージとは一線を画した不気味さが表現されている。
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                  今日の豆知識「ボトックスで小顔やしわを」


朝起きて顔を洗う。メイクを始めると気になるのが、眉と眉の間。

ファンデーションがのびない。影が出来てしまう。

「いつもむつかしい顔をしている。」とか「眉間にしわを寄せている。」とか身近な人に言われた。そんな経験・・・３０代半ば頃から感じていませんか？

小じわが顔全体に少しずつ増えてきている。

そして５０代になるとほぼあきらめている。そんな人はいませんか？

年齢を重ねると、なんとなく肌がたるみ、硬くなり、心なしか顔が下に下がっているように感じませんか？

若い頃(１０代～２０代)は、もっとフワッと柔らで、弾力性のある肌だったのに・・・そう感じてはいませんか？

いつまでも美しい肌、アンチエイジングでありたい。

誰もが求める永遠の美。遠い昔、クレオパトラや楊貴妃、小野小町も手に入れたかった永遠の美が、今では化学や科学の発展と共に、可能になってきているのです。

そういったプチ整形(メスを顔に入れないで簡単に行える整形)の一例が、ボトックスなのです。

ボトックスは、ボツリヌス菌から抽出した毒素製剤で、たんぱく質の一種です。

ボトックス(ボツリヌストキシン)とは、ボツリヌス菌が産出する神経毒素で、筋弛緩作用があります。

この作用は、硬くなった筋肉を柔らかくほぐして、弾力性を持たせる働きのことです。

ボトックス注入に使われる薬剤は、FDA(アメリカ食品医薬品局)の認可を取得した安全な物です。

しわのある眉間に薬剤を注射器で注入し、筋肉を麻痺させて、顔のしわの改善をしていきます。

ボトックスを注入すると、筋肉の動きがゆるみ、しわが殆んど寄らなくなります。

持続性は４ヶ月程度です。顔面麻痺などに用いられてきた、安全性が既に確立されている医療技術です。

けれどもこの技術は、医師の十分な技術と経験が求められます。

医師のカウンセリングを受けながらよく話し合って、注入分量等を決めて、自然な表情の顔に仕上がるように調整します。

人生は二度と訪れません。自分の人生を大切にして、納得のいく幸せをつかんでください。応援しています。




街のショウウィンドウをのぞけば、シックな黒のワンピースが・・・「こんな服は顔が小さくなければ似合わない。」

そう思って結局派手な色彩の大きな襟の服を買ってしまう。

ついつい顔の大きさをカバーするようになる。

一度おもいっきり大好きなファッションで街を歩いてみたいよね。

小さくってシャープなラインの顔になりたいよね。「顔が小さくてかわいい！」って言われたいよね。

どうせ生まれつきと思ってあきらめていませんか？もしかしたら簡単に小顔になれるかも？

そこで、自分でできる方法を教えちゃいます。

その一。夜には寝る前に水分を摂りません。

というのも、次の日の朝、顔がむくんで頬の筋肉がじょじょに顎のラインを変えるくらい下がって、顔が大きく見えるようになるからです。

その二。朝、目が覚めたら、コップ一杯の冷たい水を飲みます。

これで体内の毒素を洗い流すつもりでね！

その三。顔を洗った後、顎からこめかみに向かって手のひらで撫でるようにマッサージをします。

徐々に顎のラインがすっきりしてきて、少し小顔になります。

一度試しては如何ですか。このように生活習慣の改善によって、目標とするスッキリした小顔に近づくことができますが、成果には個人差があります。

そこで、確実に成果をあげるために、もうひとつの方法を紹介します。

それは、ボトックス(ボツリヌス菌から抽出した毒素製剤で、たんぱく質の一種)を顔のえらの部分の筋肉に注入して、小顔にする方法です。

持続性は４ヶ月程です。

発達しすぎている顔のえらの部分や、ふくらはぎといった部分は、日常の生活習慣が原因でもあるので、２年程ボトックスを使うと、かなり改善され、緩和されます。

顎のラインがシャープになると、顔がすっきりしてとても美しく、相手に与えるイメージが断然違って、ワンランクアップした自分に気づかれることと思います。




しわは、人生の年輪と昔の人は言いました。

しかし、現代ではそんな考え方をする人はほとんどいません。

けれども、笑いしわは、人に好印象を与えたりもします。

一概に、しわを嫌がることはないのです。

例えば、営業の仕事でやさしい印象を与えるしわは、相手の警戒心を解いて、商談がスムーズに成立するという場合もあるのです。

けれども、眉間しわは、相手に不快感を与える場合の方が多いのです。

これは、暗く神経質な印象を与えてしまうのです。

本当は心の広いおおらかな人が、そのようなしわ一つで損をしてしまう事もよくあります。

鼻から口元にかけてのしわは、老いを感じるしわで、年齢よりも老けて見られる場合があります。




総じて言えば、しわの与える印象はデメリットの方が多いようです。

特に、よく聞く話ですが、年齢と共に堅くなっていく肌が挙げられます。

角質化していく肌には水分をたっぷり与えて、ほんの少しでも空いた時間があれば、顔に表情を付ける「顔運動」を行ってはいかがでしょうか。

けれども、短時間にしわを無くしたいとか、しわを目立たなくしたい場合は、医師とよく相談の上、ボトックスを使って、しわを目立ちにくくするプチ整形を行った方が良い場合もあるようです。
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                  今日の豆知識「セルライト除去とエステサロン」


セルライトって何？あまり聞き慣れない言葉ですね。

セルライトとは、Cellule(細胞)＋ite(鉱物)という合成語としてフランスで生まれたと云われています。

１９７０年代の初めに作られた造語です。

１９７３年にアメリカのニューヨークのエステティックサロンの経営者「ニコール・ロンサード」がセルライトについての本を書き、その本がベストセラーになり、日本のマスコミ関係者や業界関係者たちによって、広く一般に伝わってきました。

セルライトは、見た目には、太ももや二の腕を握って、絞ってみると、みかんの皮のようなデコボコがあらわれる状態を言います。

では、その正体はいったい何でしょうか？

「脂肪細胞の周りに老廃物や水分が溜まったもの」「脂肪細胞と脂肪細胞が付着した脂肪の固まり」「リンパ液の固まったもの」「成分のほとんどはコラーゲン」「長い間蓄積された古い不燃焼脂肪の固まり」などと色々に言われています。

科学的な検証はまだ不十分で、確証はされていません。

エステサロンなどでは、外見上セルライトかどうかを判断しています。

医学的には、皮下脂肪が溜まった結果、脂肪細胞を分化している線維芽細胞が皮膚の方に引っ張られて、そのような状態になるのではないだろうか、というのが一般的な見解です。

女性に多く見られる理由として、女性には元々皮下脂肪が多いためだと言われています。

これは、決して異常なものでも、病気でもありません。

どうやら、脂肪を適度に燃焼させていないことで、ちょっと恥ずかしい肌の状態になってしまっているようです。




セルライトは女性にとってとても嫌なものです。

なぜそのようなものができるのでしょうか？

原因は、女性の社会での立場や仕事から生じている場合があるようです。

例えば、タイトな下着を着て身体を締め付けるとセルライトができやすくなります。

ハイヒールを履いていると外反母趾にもなり、セルライトができやすくなります。

また、妊娠をするとセルライトができやすくなります。

これらの原因には、血行不良や、女性特有の生理の関係も有り、また低血圧からくる場合も多いと聞いています。

身体のバランスが男性に比べてくずれやすいのも原因の一つだと思います。

運動不足も原因になるようです。

クーラーによる冷えすぎも原因の一つだと思われます。

常に体温調整をしながら、汗をかくことが大事です。

そして、余分な脂肪や老廃物を体の外に出すようにしましょう。

生活習慣が健康と美容に大きく影響していることを自覚するべきです。

セルライトそのものはそんなに深刻に考える様なものではありませんが、毎日の生活において、少しだけ注意し、少しだけ努力することで、セルライトは解消されていきます。




スリムではりのある美しい肌を、もう一度取り戻したいと思いませんか。

一部のエステサロンではセルライトを除去することによって、スリムではりのある美しい肌を取り戻す施術を行っています。

太ももや二の腕、特にお腹の周りに付いた頑固な脂肪や、みかんの皮のようなでこぼこの肌は、通常の痩身マッサージでは解消するものではありません。

まず、日頃の生活習慣を改善するところから始まります。特に、食事はカロリーを摂りすぎないでバランスのとれた食生活を行います。




次に、日頃の適度な運動を心がけ、例えば、少し遠回りをしてでも、多く歩くことを心がけましょう。

できる限りエレベーターを使わず、リズミカルに階段を上り下りするように心がけましょう。

下着はよく汗を吸い取る素材の物で、身体にストレスをかけない楽なものにしましょう。

靴については、できる限りハイヒールは履かないようにしましょう。

どうしても履きたい場合は、ヒールの高さは３～５ｃｍぐらいが良いでしょう。

次に、エステサロンではよく話し合い、ご自身の要望を伝え、ご自身に合った方法で目標を達成するためのカルテや、計画書を作ってもらってください。

その後のケアーについてもよく話し合って、セルライト体質に再び戻ってリバウンドが生じないようにするための方法まで相談することが大切だと思います。

エステサロンを選ぶにあたっては、安心した状態で、リラックスして気軽に相談できるようなサロンであることも大切な要素だと思います。
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                  今日の豆知識「お腹太りと脂肪」


春から夏にかけてだんだん薄着になり、いやでも身体の線が他の人の目にさらされてしまいます。

それまでに何とか少しでも痩せたい。

毎年、そう思いながら、ワンサイズ上の水着を選んでいませんか。それが現実ですよね。

特に、お腹の周りには脂肪がつきやすく、気がつくとウエストのサイズが数センチ大きくなっていることを知り、ショックを受け、慌ててお腹太りを少なく見せるためのエステに通うのですね。

若い人は体全体に脂肪と筋肉が付き、ある程度加齢になれば、下半身にも脂肪がつきやすくなります。

特に、女性は閉経後、女性ホルモンが少なくなって、本来子宮を守るはずの皮下脂肪が内臓脂肪となって、お腹太りとなり、痩せにくい体質になります。

これは、病気の原因にもなります。

俗に言う肥満、つまり、太くなったお腹周りは、できる限り早期に原因を突き止め、自分に合った方法のダイエットに取り組んだ方が良いです。

短期間の一時的なダイエットはリバウンドをおこし、体にも良くなく、かえって体のバランスを損ないかねません。

自分の生活習慣や、お腹太りの原因を知ることは、ダイエットの一番の近道だとおもいます。

医師や、専門家に相談をし、慌てずにじょじょにお腹周りをスッキリさせましょうね。




肥満やお腹太りの原因にはどのようなものがあるでしょうか？

一般に考えられることは、カロリーオーバーです。

つまり、体を動かしての消費カロリーより、食生活による摂取カロリーの方が多いことが原因になります。

そして、それが積み重なって、俗に言う３段腹になったりもします。

また、中高年の女性に時々見られるのが、少し猫背で、ポッコリお腹が出ているタイプです。

そのような人は、元々姿勢が悪く、腹筋の弱さが原因となっている場合があるので、腹筋を鍛える努力と、姿勢の矯正を、ゆっくり時間をかけて少しずつ行っていくのが良いでしょう。

姿勢の悪さは思わぬ病気を引き起こしてしまう可能性があります。

一方、世界の貧困な子供達の写真をテレビなどで拝見することがあります。

手足が細く、お腹がポッコリ出ています。

これは明らかに、栄養失調です。

エネルギー不足から来る基礎代謝の減少によって、食べても燃焼しきれない状態になるのです。

お腹の力、特に圧力が弱く、内臓を外から抑える力が弱まってしまっているのです。

これは、病気からなる場合もあります。

そういう時は、しっかりと体力をつけるようにしましょう。

男性、特に中年男性の場合は、食生活や運動不足が原因と見られる肥満、つまり、内臓脂肪によるお腹太りや、お腹の出っ張りなどは、メタボ検診(メタボリック検診)を受けて、医師の指示に従い、食生活の改善と軽い運動を実践しましょう。




現在のあなたのお腹周りは何センチですか？体重は何キログラムありますか？身長は何センチありますか？

一度、体脂肪を調べてみましょうね。

体脂肪の調べ方は、体重÷身長(m)の２乗で、標準は２０から２５です。

２５以上あれば、肥満と見なされます。

男性の肥満の体型は、りんごの形に似ていて、女性の場合は、洋ナシの形に似ていると言われています。

何故そのような体型になるのでしょうか？

昔の日本人は、肥満と言われるような人は、あまり見かけませんでした。




現代の日本人の食生活は、世界でも稀に見るほどの恵まれた環境にあります。

日本料理はもちろん、ヨーロッパ諸国の料理、東南アジアの料理、アフリカの料理、そして北南アメリカの料理といったように、世界中の料理を食べることができます。

ただでさえ、日本人は脂肪細胞の多い体質だと言われています。

もう、飽食の時代とは「さようなら」をして、少しは昔の日本人の食生活、つまり、菜食中心に移行しては如何でしょうか？

そして、筋肉のつく運動や労働をすることも大切なので、不要な脂肪を燃焼させてみてはいかがでしょうか？

それにはビタミンＢ群、つまり、野菜などをたくさん食べて、脂肪を燃えやすくするのが良いでしょう。

ちなみに、糖分は油分と一緒に摂ると、カロリーが高くなるので注意してくださいね。
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                  今日の豆知識「エコドライブ」


エコロジーは、世界でもっとも関心が持たれている事柄の一つです。

地球の温度が上がって、南極の氷が溶けて海に流れ出し、海水面が上昇してきています。

CO2の排出基準を設定し、この問題に世界中が取り組んでいこうとしています。

自動車が好きな人や、ドライブが趣味の人達、そして郊外に住んでいて自動車が無いと生活が成り立たない人々がいます。

また、車を運転することを生業としている人達もいます。

今や、車は現代社会において、なくてはならない物となっています。

それで、ガソリンに替わるエネルギーの開発に、世界中がしのぎを削っています。

けれども、やはりまだまだガソリンに頼らなければならないのが現実です。

原油価格が高騰すれば、ガソリンの価格が日増しに上昇します。

値上がりが続けば、私たちの生活に、直接・間接問わず、様々な影響を及ぼします。

そして、事業をたたむところまで来る人も少なくありません。

実際のところ、そういった場合は、少しでも節約するしか方法が無いのかもしれません。

しかし、こういった局面をポジティブにとらえるなら、ガソリンの節約を通じて、環境に配慮するきっかけにすることができます。

そこで大切なのは、効果的な節約の仕方ということになります。

車を動かさなくても行ける範囲でも、私達はつい便利だからと言って、車で出かけていってしまいます。

短い距離なら、身体の健康のために歩くのが良いでしょう。

道を本当に必要としている人達に譲れば、エネルギー問題だけでなく、渋滞も解消されます。

もちろん、たまの休日には、家族で郊外へとドライブし、自然の中で思いっきりアウトドアを楽しむのも良いでしょう。




環境を考えながら、ガソリンを節約する方法について見てみましょう。

その１・・・運転する前に空気圧をたしかめる。これで、ガソリンの消費は４％減ります。

その２・・・スタートするとき、急発進はしない。時間に余裕を持ってゆっくりアクセルを踏み、おだやかに発進しましょう。発進後は時速２０キロが目安で、ガソリンの消費は１１％減ります。

その３・・・一定の速度で走る。高速道路においては８０キロ走行を保つと、１．５倍ほど燃費が良くなります。そして、十分に車間距離をとって走りましょう。

その４・・・夏の暑い日の車の中の温度は、日中４０度以上にもなることがあります。窓を開けて空気を入れ替えてから、クーラーをつけてください。車内の温度や風量の調整をこまめに行うことで、車内を冷やしすぎないようにすると良いでしょう。もし、夏場、車内の温度を冷やしすぎた場合は、外気温が２５度ぐらいのときにエアコンを使用すると、１２％ほど燃費が悪くなります。

その５・・・不必要なアイドリングはやめましょう。これは条例で禁止している地域もあります。貴方の命を託しているとも言える車のためにも、ほんの少し丁寧に運転することは、十分エコにつながり、ガソリンの節約にもなるでしょう。




エコドライブを単に燃料の節約だけでなく、もう少し広い意味で捉えて、運転マナーを考えてみましょう。

車を走らせているとよく見かけるのが、ごみのポイ捨てです。車の窓から捨てているのか気になります。

せっかく一定速度で安全走行しているのに、道を阻まれてしまうことがあります。

マナーの悪さにうんざりすることや、あわや惨事！ということもあります。

日々起きている交通事故。むりな追い越しによるものもあります。

高速道路を走行中に、前を走っている車の荷物が落下することもあります。

これはたいへん危険なことです。車を運転する前に積み荷の検査をすることは常識ではないでしょうか？

時間はゆっくり流れているのに、なぜそのように急ぐ必要があるのでしょうか？急がば廻れと云う言葉があります。




エコドライブとは、他に迷惑をかけないようにマナーを心がけることにも繋がるのではないでしょうか？

車を走らせていると、道端に植えられている木や花が、車の排気ガスで色あせているのを見かけます。

「かわいそう」とおもわず口にしてしまいます。

車が渋滞する道路に限って、よく見かけます。

エコドライブを考える時、そのこともちょっと思い出してみては如何でしょうか？

車社会に生きている私達に今出来ることは何なのかを考えましょう。

物が溢れかえっている現代社会で、どう暮らせば良いのかを考えることで、エコロジーが身近なものとなります。
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                  今日の豆知識「育毛シャンプーや石鹸とランキング」


育毛は、シャンプーで決まるといってもいいぐらいです。

どのようなシャンプーで、どのように洗うかで、育毛効果は違ってきます。

次のような情報に気をつけましょう。

（１）パラベンや指定成分をカットしたもの・・・カットしたからといって、毛は生えてきません。

（２）自然の成分でつくられている・・・自然の成分だから毛が生えるという理屈もありません。

（３）アミノ酸系の高級シャンプー・・・アミノ酸系でも、実のところ、石油由来の物がほとんどです。

（４）石鹸シャンプーだから安全・・・石鹸だと頭皮のｐｈ(ペーハー)のバランスが崩れます。また、金属石鹸の問題もあります。

（５）頭皮用シャンプー・・・これは便乗商品です。便乗が多いと選択に迷いが生じます。

（６）「アメリカでは」という表現・・・この言葉だけで安易に信用するのも良くありません。中身が重要です。




育毛に使うシャンプーは、次の条件を満たしている処方構成のシャンプーを選びたいものです。

（１）細胞を攻撃しない。

（２）頭皮や毛穴の中へ浸透しにくい。

（３）皮脂を取りすぎない。そして、皮脂腺を刺激しない。

（４）できるだけリンスやトリートメントを使わなくてもいい。

（５）頭皮や毛穴の育毛環境を整える。




薄毛・抜け毛・細毛対策には、育毛剤を選ぶ前に、シャンプー選びが重要です。

頭皮は、皮脂や汗、ほこりなどが付着して汚れます。

大多数の方々が考える洗髪は、髪の汚れを落とすことに意識が置かれ、頭皮の汚れを落とすことには意識を置いていません。

薄毛が気になる方は、頭皮の汚れをしっかりと取り除くところから始めましょう。

育毛シャンプーとは、通常のシャンプーに髪の毛を育てることを目的とした成分がプラスされているシャンプーを総称して呼んだものです。

また、最近では毛根に刺激を与える成分が含まれたものなども、多種類販売されています。




頭皮用シャンプーの特徴は、

（１）皮脂腺を肥大させない。

（２）頭皮に浸透しにくい。

（３）刺激が少ない。

（４）感触剤がほとんど配合されていない。

（５）頭皮に残留しにくい。




一方、市販のシャンプーの特徴は、

（１）皮脂腺を肥大させてしまう。

（２）頭皮に浸透しやすい。

（３）刺激が多い。

（４）感触剤がたくさん配合されている。

（５）頭皮に残留しやすい。




市販のシャンプーの多くには、合成界面活性剤という、水と油をなじませるための成分が入っており、洗浄力を高めるためには有効になっております。

しかし、高い浸透力とたんぱく質を破壊する作用を持つために、肌荒れや皮膚障害の原因になるという問題点があります。

頭皮も肌の一部なので、薄毛の方にとって、シャンプーはより重要な要素であると言えますね。

理想の石鹸として知られるエミーヌＣナチュラルソープは、良質な植物性油（大豆油、ヤシ油、パーム油）を使用し、石油系のシャンプーと違って、頭皮を傷めることはありません。

この良質な石鹸成分に、特殊な製法でエクセルキトサンを有効成分として組み込んであります。

エクセルキトサンは、石鹸を泡立てると自身も泡となって、石鹸成分の泡と混ざります。

汚れや皮脂は、良質な石鹸成分でしっかり落とされつつ、綺麗になった頭皮に、エクセルキトサンの超ごく薄ベールが形成されます。

エクセルキトサンは、頭皮に潤いを与え、育毛のための環境も整えてくれるのです。
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                  今日の豆知識「突発性発疹と写真画像」


突発性発疹とは、ヒトヘルペスウイルスの感染で起こるもので、生まれて初めての高熱が突発性発疹であったという場合が非常に多いようです。

生後６ヶ月から１歳くらいまでにかかることが多く、９９％が１歳までにかかるそうですが、稀に２歳をすぎてからかかる場合もあります。

季節を問わずかかる病気ですが、季節の変わり目に多くみられる傾向にあります。

突然３９度くらいの高熱が出て、３～４日続き、熱が下がると小さな赤いブツブツした発疹が全身に出てきます。

発疹には、かゆみはほとんどないそうです。

発疹は大抵２～３日でおさまり、あとも残りません。

高い熱が出るわりに元気であることが特徴です。

３８．５度以上の高熱が続いた場合は、念のため受診した方がいいかと思います。

また、熱性けいれんを起こした場合や、３８．５度以下でもぐったりしていたり、元気がない場合は他の病気であることも考えられるので、受診をおすすめします。

水分補給を十分にして家庭で安静に過ごすようにしましょう。




突発性発疹は、生後４か月頃から１歳までに多くみられるウイルス感染症です。

典型的な症状は、突然３９～４０度の高熱が３～５日ほど続くことです。

高熱のわりに比較的元気でいるのが特徴です。

熱が下がってくると回復間近で、体や顔に赤い発疹が出てきます。

かゆみはなく、数日で跡を残さずに消えます。

まずは、かかりつけのお医者さんの指示にしたがい、安静に努めましょう。

食事は消化の良いものにし、こまめに水分を与えて脱水を防ぐことが大切です。

熱に対しては、体を冷やします。水分がとれず活気がない、熱が５日以上続くなどの場合には、再度かかりつけ医を受診したほうが安心です。

突発性発疹には予防接種がありませんが、ほかの病気の予防接種を受ける場合は、完治してから２週間はあけて行いましょう。

お母さんは、赤ちゃんが初めて出す高熱にあわてるかもしれませんが、高熱への対処の仕方を学ぶ、よい機会かもしれませんね。




突発性発疹は三日発疹ともいい、生まれて４ヶ月から２歳くらいまでの乳幼児がかかる病気です。

乳幼児の子どもの９０％が１歳までに、２歳までに９８％が罹患します。

病気の季節は特になく一年中かかる可能性があります。

突発性発疹は病気ですが、熱はでても機嫌はよく体の状態は良好です。

熱が３,４日出た後には発疹がお腹や背中に出ますが、それも３,４日で消えます。




突発性発疹の事前診断は困難で、熱がおさまり発疹が出て突発性発疹とわかることがほとんどです。

心配なときは、写真や画像を検索できますので、どの種の発疹であるのかを確認すると、安心できますね。

基本的にはお風呂で入浴なども大丈夫で、そんなに心配する必要はないようです。

自然に治る病気が突発性発疹なので、水分補給や熱を冷ますなどの対処をすれば充分のようです。
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                  今日の豆知識「花粉症やハウスダストとフローリング」


花粉症とは何なのか、本当のところをご存知ですか？

現在、日本人の約２０％が花粉症だと言われています。

花粉症とは、スギやヒノキなどの植物の花粉が原因となって、くしゃみや鼻みずなどのアレルギー症状を引き起こす病気です。

季節性アレルギー性鼻炎とも呼ばれています。

季節性アレルギー性鼻炎、つまり、花粉症は、原因となる花粉の飛ぶ季節にだけ症状が出ます。

日本では、約６０種類の植物によって、花粉症を引き起こされると報告されています。

主なアレルゲンには、スギ、ヒノキ、カモガヤ、オオアワガエリ、ブタクサ、シラカバなどがあります。

症状には、鼻の三大症状だけではなく、目の症状（かゆみ、なみだ、充血など）を伴う場合が多く、その他にノドのかゆみや皮膚のかゆみ、下痢、熱っぽい感じなどの症状が現れることがあります。

最近、通年性アレルギー性鼻炎と花粉症の両方に悩む人や、複数の花粉に反応する人も増えており、ほぼ一年中、くしゃみや鼻みず、鼻づまりに悩まされている人も少なくありません。




ハウスダストとは、目には非常に見えにくい、空気中に存在する小さなチリやホコリ、ダニやダニの死骸、フン、そして繊維のクズ、植物の花粉や胞子、食事の後の食べかす、犬や猫の毛、さらに人の毛髪やふけや垢、たばこの煙粒子などのことを言います。

最近ＣＭでも見かけますが、掃除をする時に、部屋のほこりが空気中に舞い上がり、漂うことがよくあります。




少し前までは、ダニが最も増えるのは、５月～１０月頃までとされていましたが、現在のように冷暖房が完備した部屋があたりまえの状況では、人にとっても、ダニにとっても、常に快適な温度ですから、昔のようにダニの数が大きく減ることはなく、一年中活動しています。

人間が快適に暮らせる空間は、すなわち、ダニが快適に暮らせる空間と言えるのです。

また、アトピー性皮膚炎や、アレルギー性鼻炎や、小児喘息などを引き起こしたりする原因の一つとしても、ハウスダストがあげられます。




花粉症対策も兼ねて、ホコリやダニ、花粉をすっきり取り除いて、美しく仕上げるテクニックを学びましょう。

（１）フローリングの床材は、ダニが繁殖しにくいというイメージがありますが、実際には掃除機を毎日かけてもダニの数はなかなか減りません。なぜなら、掃除機の排気でダニや細かいホコリが舞い上がってしまい、吸い取ることができないからです。それを防ぐには、まず市販のワイパーなどで拭き掃除をしてから、木目に沿ってゆっくりと掃除機をかけていきます。

（２）掃除機をかけたら、次は汚れ落としです。汚れが残ったままワックスがけをすると、フローリングの黒ずみの原因になるので要注意です。市販の住まいの洗剤を使って布で拭くと、簡単にきれいになります。また、つや出し洗浄剤なら、汚れ落としとつや出しが同時にできて便利です。キッチンの床に黒くこびりついた油汚れは、洗剤で拭いて汚れをゆるめてから、割り箸で傷を付けないように削り取っていきます。

（３）そして最後は、ワックスがけです。
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                  今日の豆知識「脂肪燃焼ダイエットと内臓脂肪」


ダイエットに限らず、一般的にやるべきことが複雑であれば、それを行なうこと自体がストレスになってしまうものです。

その点、７日間脂肪燃焼ダイエットは、やるべきことが極めてシンプルにまとめられており、作業を理解するストレスや実行するストレスが少ないダイエット法といえるでしょう。

このダイエット法で使われる野菜スープは、約３リットル作っても600～700kcal程度しかありません。

時々食べる果物類は、平均すると１kgあたり５００kcal程度。野菜類は平均すると１kgあたり３００kcal程度です。

つまり７日間のうち、肉を食べない５日間に野菜スープ２リットル、果物１kg、野菜１kg食べたとしても、一日のエネルギー摂取総量は１５００kcal未満となり、ほとんどの人で体重が減少するはずです。

このダイエット法を実践するにあたり、事前の基礎知識はほとんど必要ありません。つまり、誰でもすぐに取り組めるというのも利点です。




有酸素運動は、エアロビスクやウォーキング、ジョギングなどのように、あまり激しくない運動で、運動しながら自然呼吸から酸素が確実に筋肉に行き渡る方法です。

有酸素運動は、長く続けることによって、脂肪を燃焼し、エネルギーに変えます。

内臓脂肪こそ、有酸素運動で最も早く効果があらわれるところです。

全身の細胞は血管でつながっていますから、有酸素運動で簡単に落とせるわけです。

皮下脂肪に比べて、内臓脂肪の方が、毛細血管は多く通っています。

脂肪は血管を通って取り出されるので、血管量の多いところほど取れやすいのです。

従って、有酸素運動は、体脂肪が抑えられることによって、肥満が原因の生活習慣病を防ぐ効果があると言えます。

家の中で手軽にできる有酸素運動としては、踏み台昇降がよいでしょう。

最初は軽くてもよいので 日々適度の運動を取り入れることが大切です。

内臓脂肪の多い人ほど、その効果が体験できると思います。




カロリーコントロールは、色々なダイエット法に欠かせないものです。

上手にカロリーコントロールして効率を上げることは、脂肪燃焼の要とも言えます。

無理なく自然に近いかたちで脂肪を燃焼できれば、リバウンドもなく、すっきりとした体型が継続的に維持できます。

ダイエットの基本は、摂取エネルギーを抑え、消費エネルギーを増やすことですが、それだけにとらわれては理想的なダイエットを実践することはできません。




安易に食事を制限して摂取エネルギーを落とすと、身体の大切なものまで失うことになります。

当然、野菜スープだけを食べ続けるようなダイエットでは、いくらカロリーを抑えても、たんぱく質、脂質、炭水化物などの栄養分が不足し、筋肉や骨など体内にある脂肪以外のものまで痩せてしまいます。

また、ひとつの食品など、単一の栄養素によるものをひたすら食べ続けるダイエットや、炭水化物を全く摂取しないなど、特定の栄養素のみを欠くカロリーコントロールも要注意と言えます。
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「密会情事したら3日以上痔」

「手話チャンネル見てシュワちゃん寝る」

「恐怖、多恵が今日二重」

「「家無いよ」って、言えないよ・・・」
「朝刊無いために、長官泣いた目」
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